प्रकाशक--किताव महल, ५६ ए, जीरो रोड, इलाहाबाद । 
मुद्रक--श्रतुपम प्रेस, १७ जीरो रोड, इलाहाबाद । 


समपेण 


उन माता-पिता एवं संरक्षक्ों को जिनके हाथ में 
राष्ट्र के भाकी कर्तधार दीन, हीन एवं 
निराहाकत्पा में पड़े है 


एजर-+- 


हसारी उदासीनता 


हम अपने प्रति उदासीन हैं, अपने बच्चों के प्रति उदासीन हें, 
वास्तविकता तो यह है कि हम जीवन के प्रति उदासीन हूँ | यह आज से 
नहीं--यग-यगान्तर से | हम जीवन के दार्शनिक पहलू पर चाहे जितना 


देते हो. जीवन के रहस्य जितना चिन्तन करते आये हे 
जोर देते आये हो, जीवन के रहस्य पर जितना चिन्तन करते आये हो 


आज तक नहीं सीख पाये। हमारी आदव्या- 
ल्मिक्ता लिसका मूलाधार कल्मना और आदर्श रहा हँ, व्यावहारिकता 
का दामन न छू उकी । हम केवल मरने के लिए जीते हैँ, जीने के लिए, 
जीना या जिलाने के लिए जीना हमे नहीं आता । 


नम या ग्रे जो देना कि 
पर जाना आर जांच दुना 


हमार पशु हमारे मनुग्य से छुन्दर ह--इसलिए, कि उसमे स्था- 
दि ३, हमारी दानदता हमारी मानवता से महान्‌ हैं--इसलिए, कि वह 
अजेर ८। तब क्या हम अपने की मनु का वेश कह सकते हैँ ! सभ्यता 
आार शण्नयता का दुद्दाई देना वहाँ उदित नहों | हम चाहे जितना सम्ब 
हे; धूगारी अ्उन्दता हमाय पहला पदड़े है, हम चाहे जितने सुस्तकृत हो 
हमारे दृतसार--जिन्ह सम्मबत. हमाण आदि पितामह पशु-मानव ने 
उत्तरापश्र रप मे दिया था, हमसे एथऊ नहीं । 


इसीलिए हम उदातीन 


दे 
अब >क रद नम न कस पडा, ना और जीने दे ध्राज 
एलआजलन ऋकार अपन बच्चा ऊ 5उाते | हम जाना और जाने देना आज 


ख-े सता दी -+ फ्- नठ शायद वर्ड खय्जेगं पर दान अत्तर 
त- न साथ पाय, वह शारझद सदा खब्जंगा पर दान अचक्रश. 
पल) 


हमारी उदासीनता ट्‌ 


+> मे 48५ हर *्‌ € 
जय कर्तव्य है पर यहों एक का अधिकार उसी का कर्तव्य॒है। उसे कर्तव्य 


चेक 
च्प 


ः लिए दूसरे का मुँह नहीं ताकवा है। अपने अधिकारों के लिए; अधि- 
ऋऊरों को रक्षा के लिए उसे किसी दूसरे के कर्तव्यों की आशा नहीं करनी 
हैं। कारण यह है कि जिसके प्रति माता-पिता अधिकार जताना चाहते 
६ वे इतने अवोध है कि उनसे कर्तव्य की आशा रखना तो दूर रहा 
उनमें इस पार की भावना का होना भी असम्भव है। नवजात शिशु 
क्नेब्य की क््या आशा की जा सकती है और उसके अधिकार चाहे जो 


्र। 
४| 


इुछ हाँ वह उनकी मॉग भी नहीं कर सकता । सम्मवतः अपनी इसी 
डा 


दारता के कारण उसे कर्तव्यों से वच्चित रखा गया है | इस प्रकार यह 
स्प्ठ हो जाता है कि हमारा अधिज्र और कर्तव्यः राजनीतिक अदित्नगों 
व कर्तव्यों से बिल्कुल ही मिन्न 


० अ 
प्र 


है। अपने इन्हीं ऋधिकारो एवं अर्दव्पों 
5ति हम उदासीन हैं, इसलिए हमें जीना और डैीने देना नहीं 
ठावा | जीने और जीने देने के लिए हमें पपनी उदासीनता से ॥ 
रहना पड़ेगा। उसका परित्याग करना पटेगा, बण्पे उद्यासीनता से 
उदार होना सरल नहीं। पट एबं रोग टै--एक ऐसा गेग + 


उंक्रामक ही नहीं वरन्‌ झरहृश्य व्याप+ है---वितामट, जिता एड ऐड, 7 ल 
आदि वी अनेकों सीढ़ियाँ पार भी। पह एक घर घर ढर 


ः ब 
ट्र्ज-+ 
7 +१ प 


पता ड्ता णि 5 परट 5 2 नस ज्र। उदारोनता ट सटीक 2+४ ० 
नही छोचता | हमारे पिता प्रति पितामट ही उठासोनता की जप 

ध्त्न्रा इतनी दारीक कि एच्मरर्स पा इचबच्षी सर फ-. 5 5 
'शराएं--इतनी जरिके वंक “च्मरशपर प्र + के अग्टडाए कक 


पक सभ पावत हेच लक कक वह लऊपने राचा होते पंप्रपा 
प्रयौत्र में खमावत; पहुँच .जावेगी और दह प्रयने एच तथा 
अपने पत्र के > उठासी के हेगा न््ग्यु > हे इीडतिर पची 2-४५ 
/'त उतने ठझ्ाति उठासीन रहेगा] पर इसे सर्प सदीमार रहा ऋरेर 


पर पह कटोर सत्य है जिस पर एर्दा नही तलाक ज्ञा सयाताः ! 


हु 


चअपतिः उनके सन्ताओओे घार गे स्पो>ज 5 _ ककिजज अजथो-े -+>->> ॥0- नह 
"00572 गा गदर लए टोल पल हा उप,  शाइत: उलकोत, चाह अत 
थम, 5 
च्ददा घा १५ 'जर ८ चेत् धन च्क्त्ज्जन +-ॉ-->--... पर 
४ य35॥0 ७। ६।०७ आम सम आए बज 3 के 2 4 7272 
नल -+5 5 अरफ >> स्ाजिजन ०+-- हर च््‌ 
बज ॥र कस स्पः कु 43220 ञअंजर को पट किलर फल 5 
| 
कम हपए नाठरी ए्दारजननती ज्भञी ० 5 5 ६ नन्हः कप नअजओ-->- -- 
हक आप त्प  प जता त्रक तक- जा ड़ 
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बालक ओर विश्व ७ 


राष्ट्र का निजस्व॒ समझा जाता था । स्वार्ग में यह प्रवृत्ति अपने पूर्ण विक- 
सित रूप मे थी। मारतवर्ष बलकों के भविष्य सुधारने मे, उन्हें राष्ट्र का 
उत्तम नागरिक बनाने मे, जीवन-सग्राम मे सफल सेनिक निर्माण करने मे 
सदा से कटिवद्ध रहा है | वह वालको के राष्ट्रीयकरण के पक्ष में नहीं 
वह वालक को अपने देश का उत्तम नागरिक बनाने के साथ उसे विश्व 
का उपयोगी तथा उपादेव पूर्ण मानव बनाने के पक्ष मे है। विश्वैक्ष्य 
कल्पना आज अपने चसुदृढु रूप में ससार के समक्ष उपस्थित हो रही है 
यह भव्य भावना “वदुध॑व कुठम्बकम? की भव्य भावना से प्रेरित है। मारत- 
वर्ष मे शिशु के गर्भस्थ होते ही शिशु-शिक्षण का कार्य आरम्म हो जाने 
गो परम्परा रही है । यहों प्राचीन काल में वालक की देख *ेख की व्यवस्था 
जितनी छुचार रूप से हो रही थी उतनी देख-रेख अन्य देशो मे नि 
दुलंभ है | आज उसी देश मे बालक की सर्वाधिक उपेक्षा हो रही है 
भारतीय सस्क्ृति आध्यात्मिकता पर आश्रित होते हुए भो भांतिक कल्पाण 
की कभी उपेक्षा नहीं करती । 


घालक और विश्व 8 


नाश्रों के वोज हैं | बह बीज समय पाकर अकुरित तथा ण्ल्ववित होते है । 
विश्व संप्राप्ति के लिए. बालक की उपासना आवश्यक है। मानवजाति 
अपने बालकों की रक्षा द्वारा विश्व की प्राप्ति वा विधान रचती है। मानव 
की अखंड परम्परा में एक-एक णीढ़ी एक-एक छडी है। मानत्र के समस्त 
शान, विज्ञान और कम प्रत्येक पीढ़ी को नवीन रूप में धारण करना पच्ता 
है | चालक मानव जाति वा यौरव्मव अतीत, आशामब वर्तमान और 
भविष्य है। उसकी शक्तियाँ अकुठित हैं। उसके ज्ञान शौर कर्म की 
इति नहीं । जो पूर्चलों ने नहीं किया वह आने वाले कढ#्रेंगे यही मानव 
मी सत्यात्मक विशुद्ध निष्ठा होनी चाहिये | महाकाल के साथ मिलकर 
जीवित रहने का यद्दी दष्िकोण हैं। काल का जो जी भाग जराग्रस्त 
है, जो पुरातन है, जो बीता, जो समास हो गया या अन्य शब्दों मे मृत है 
उसे आगे आनेवाले पुत्र ही नवजीबन का वरदान देने | यह विश्वास कि 
पहली पीढियों अपने साथ सारी बुद्धि का चमत्कार ले गई, आत्मघात है | 

ससार के अपार विस्पार में तक प्राण का व्यन्ल केद्न है। चैज्ननिऊ 
वी भाषा अजन्ठक युग जे प्रलयातग्क विस्तार मे अच्यक्त छब्रिनामत्य 


** लि [&:00(0022[[/263 (6/2(&-६%. 


बालक ओर विश्व ११ 
वालक के राष्ट्रीय यूल्य को भलीमॉति उमझ लिया है | वे अनुभव ब्रने 
लगे हँ कि जिस राष्ट्र के बालक निबंल, अशिक्षित और चरित्रहीन हैं 
वह अवश्य ही परतन्त्र रहेगा | अतः वे हर सम्भव उपायों से अपने मारी 
नायरिकों को शारीरिक तथा मानसिक तप में बलवान बनाते ह। 

जिन संस्कारों से यक्त होकर, जिन विचारों और भावों को ग्रहण कर 


चालक एस रूप से खडा होगा गजल पर मानव उन्नति या अवनति निर्भर करेगी 


एक बार इस कोमल सस्कार छुलम अवस्था में उसने अपने अन्त.करण को 
बनाया तो फिर उत्तराचुष्य में लाख चेष्या करने पर भी उनसे छटव्कारा 
पाना या उनने परिवतन करना रभव नहां है। जिन संस्कारों से व्यक्तित्व र 
निर्माझ होता है उसके दो भाग होते हैं। प्रथम आनुवशिक सस्कार रह 
लाता > दश परम्परागत व प्राप्त 

लाता हू जो वश परम्परागत उसे प्रा होता | छिद्ात व्यक्तिगत जावन 


का सस्मर है । 





नाप 


बालक ओर विश्व १ 


वालक का विश्व में कितना महत्वपूर्ण स्थान है यह उपर्युक्त पक्तियों 
में घोडा-बहुत भासित किया गया हैं। किंतु इस मंगलमय महामानव 
की हम उपेक्षा कर रहे हैँ | यह हमारे आने वाले भविष्य का दुर्भाग्य 
है। प्रत्वेक ज्षेत्र में पप-पग पर बालक की उपेन्षा ही नहीं वरन्‌ उसके 
प्रति निममता का व्यवहार किया जाता है। आगामी परिच्छेदो मे इसी 
निर्ममता, उपेक्षा पर विचार किया जायगा और साथ ही इस समस्या के 
कतिपय हल उपस्थित करने का प्रयास किया जायगा । इस समस्या के 
मूलभूत्त रारणु झार उनका हल ह। हमारा एदमान लकच्य है। वह मुद 
सत्य है कि विश्वव्यापक दुर्व्यवस्पा, अशान्ति तथा घृणा द्वेप का एकमाऊ 
कारण वाल्मक 5५ उपेकछा ही है | यह सत्व वज्ञानिक अन्वेपय की कसोर्ड, 
पर भी खा ही उतरता ह। यह हमारी सन्वत। तथा रुस्कृति के लिए 
आंभरशाव ₹। वह सत्य है के शातहास मनुष्य का गलतियां दा कहाना ह 
केतु उप ऋषिक सत्य पह ऐ कि उन गलतियों पर भनुप का विज्पमाय 
[ इतिहाय हो है। इस उनातन सत्य के निरूपणु के लिए हमे याज- 
व करना होगा । हमारा आत्मशोवन ही निद्या दवा जन दादारू 7 


समस्यायों वा एकमात्र हल ६। 


री 


३ हे 


श्र बाज्नक के प्रति निर्दयता 


गुरुदेव रवीनद्धनाथ ठाकुर से पूछा गया कि “जिस देश में भगवान के 
बालगोपाल रूप की पूजा होती हो, वहाँ बच्चों की देख-भाल तथा पालन- 
पोपण की समुचित व्यवस्था तो होगी ही |? गुरुदेव ने दुखी होकर उत्तर 
दिया, “दुर्भाग्य से हमारे ठेश मे वालक तथा स्त्री दोनो ही उपेक्षित हैं |” 
विश्वगत व्यवस्था के सचालन एवं विकास में वालक का भी मुख्य तथा 
सवल हाथ है | बालक शक्तिमान कार्यकर्ता है, जो मानव की सपूर्ण सृष्टि 
सस्कृति ओर सम्बता को आत्मसात करके अपने में मूर्त करने ओर इस 
प्रकार उन्नति के मार्ग की गोरवमयी परम्परा को चलाने की अनन्त पावन 
शक्तियो से सम्पन्न होकर जन्म लेता है | आज मनुष्य को मानव प्रयोग- 
शालाओों की आवश्यकता है जिनका उद्देश्य एक ऐसे संसार की 
सृष्टि करना है जिसमें सस्कृति ओर सभ्यता का सर्वोत्तम रुप देखने को 
मिले ओर जो शिशु के विकास की नैसर्गिक आवश्यकताओं, सठुलन और 
निश्चित कार्यक्रम की पूर्ति में उपयुक्त रीति से सहायक बनें | मनुष्य को 
उदात्त भावना के साथ-साथ अन्वेपक की विधेक बुद्धि को लेकर बालक की 
सेवा मे प्रस्तुत होना पड़ेगा | इसी क्रिया से वह अपने मूलभूत शिशु के 
प्रति अपनी चेतनाहीन और आवेगजन्य प्रदृत्ति से ऊपर उठ सकेगा | 
शिशु के प्रति आत्म सयमयुक्त उदात्त भावना को लेकर मनुष्य को आगे 
बढ़ना होगा । वयस्क व्यक्ति णदि सस्क्ृति और सम्बता का निर्माता है तो 
वालक मानव व्यक्तित्व का बनाने वाला है। वह बड़ों की अपेक्षा अधिक ठोस 
कार्यकर्ता है। आवश्यकता इस वात की है कि हम उसके लिए सभी साधनों 
तथा वातावरण की अनुकूल सृष्टि उपस्थित करना अपना कतंव्य समझे । 
मानवता के जनक बालक की बिना पहचान और सहायता किये मनुष्य व्यर्थ 
ही अपनी आत्मा की खोज में लगा है। वालक सभ्यता और सस्क्ृति को 
आत्मसात्‌ करके मानव के व्यक्तित्व का निर्माण करता है। मानवता को 
व्यापक विनाश से बचाने के लिए, विश्वगत व्यवस्था में बालक का जो 
हाथ है उसे समभफर उसमें बालक की सहायता करना आवश्यक है। 


बालक ओर विश्व १ 


न्ध्प 


बालक का विश्व से कितना महत्वपूर्ण स्थान है यह उपर्युक्त पत्तियों 
पे थोडा-बहुत भासित किया गया है। क्ति इस मंगलमय महामानव 
की हम उपेक्षा कर रहे हैं| वह हमारे आने वाले भविष्य का दुर्भा 
है। पत्वेक क्षेत्र मे पग-पग पर बालक की उपेक्षा ही नहीं वरन्‌ उस 
प्रति निरमेमता का व्यवहार क्या जाता है। आगामी परिच्छेदों मे इसी 
निर्ममता, उपेछा पर विचार किया जायगा और साथ ही इस समस्या 
कतियय हल उपरियत करने का प्रयास किया जायगा । इस समस्या के 
ण्‌ और उनका हल ही हमारा एकमात्र लक्ष्य है। यह खुद 
सत्य हे कि विश्वव्यापक हुव्यंबस्था, अशान्ति तथा घृणा दवेप का एकमाऊ 


कारण दंीलिक जे यह सत्य हि लक ० आम अन्वेबरण 5 की कस 2९ 
फकारणजु बाूदना णा उपक्ु ही हूं । यह सत्य वश्यानक अन्वदरु की कसोरी 
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पर नी उस ही उतरता ह। यह हमारी रुनन्‍्दता तथा ऊंस्छति के द्विए 
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ऋष्नराएर ह। यह उत्व है के शातहारू मनुब्ध का गाल्तया का कहानाो ह 
3 >> 20072 


क्तु उससे ऋधिक उत्य यह हे कि उन गल्तियों पर मनुष्य की विजवगाथा 
फट 0 जन 22: 2५ इंस उंनॉतन सत्य (7-नयम मिरूपण से ८ ए्‌ सच आत्म 
ना हातहाजस हा ६[ इंच सनातन रुत्य क [नरूपणु क लए हस आत्म- 


शव करना हागा । हनारा आत्मशांदन हा नजा तथा जन चावास्णु दः 


समस्यात्रों ग॒ एकमात्र हल है | 


निर्ममता क्‍या है ? 


वालक के प्रति निर्ममता पर विचार करने के पूर्व हमारे समक्ष निर्म- 
मता शब्द की स्पष्ट रूप-रेखा का होना अति आवश्यक है। निर्ममता के 
वास्तविक अर्थ क्या होते हैं इसका ज्ञान अनिवार्य है अन्यथा विपया- 
न्तर हो जाने का भय है | किसी भी व्यक्ति का वह कार्य जो अन्य व्यक्ति 
को शारीरिक अथवा मानसिक चोट पहुँचाता है वही निर्ममता की कोटि में 
आता है | यदि हम अपने उपवन में बढ़ते हुए अनावश्यक घास-पात को 
समाप्त करना चाहते हैं तो हमें उस क्षेत्र के उन मोलिक कारणों को समाप्त 
करना होगा जिससे कि यह घास-पात एकत्र होते हैं| बस इसी दृष्टिकोण 
को सामने रखते हुए हमें निममता की समस्या को हल करना होगा | 

निर्ममता मानव की स्वाभाविक प्रवृत्ति है। आप इस कथन की 
सत्यता से मले ही सहमत न हो किंठु यह एक कट्ठ॒ तथा दुर्भाग्यपूर्ण सत्य 
है | यदि आप अपने प्रति ईमानदार हैं तो आप निश्चित रूप से यह 
स्वीकार करेंगे कि आप भी इस प्रवृत्ति से परे नहीं हैं | संभव है हम अपनी 
निर्मंमता बच्चो के प्रति खुले रूप में प्रदर्शित न करते हों क्योंकि हमने इस 
प्रचत्ति को नियत्रित कर लिया है कितु मूलतः मनुष्य की यह एक स्वामाविक 
प्रदृत्ति है | निर्ममता तथा स्वार्थपरता उससे पूर्यूरूपेण अलग नहीं की जा 
सकती | हम इस प्रद्नत्ति को पशु प्रवृत्ति कह सकते हैं । मनुष्य देवी तथा 
पाशविक प्रवत्तियों का मिश्रण है। अधिकाशतः मासवी ग्रवृत्तियोँ पाश- 
विक हैं | गत १०० वर्षों में जो कुछ शोध कार्य इस ज्षेत्र में हुआ है 
उसके आधार पर इस कथन की और भी पृष्टि होती है। आहार, निद्रा, 
भव तथा मैथुन यह सभी गुण मनुष्य तथा पशु में समान हैं | फित मनुष्य 
की विशेषता उसकी मननशीलता है। निर्ममता मानवी पद्चत्ति ही हे, भले 


निर्ममता क्या है श्प्‌ 


ही आप उसे अशिक्तित, ऋविकततित तथा अपरिमाजित मनुष्य की ग्रइत्ति 
मानें । मनुष्य ली आक्रामक प्रज्ृत्ति उसकी निर्ममता के लिए उत्तरदायी 
शताब्दी में श्यना राजनीतिक एवं अन्तर्राष्ट्रीय 


स वषय पर विचार फरत समय हम इस शब्द के 
इस महत्त्व को विस्दृत कर देना होगा | आक्रामक यच्चत्ति को आप चबलप्रयोग 





नुप की नूल इच्छा का अस्तित्व बनाये रखने 




















० दार्शनिक मय न पप 
साक्द्ध दाश्ानऊर रूचा के कथनानुसार मनुष्य मूलतः अच्छा हं किन्तु 
५ ० कल श्रऋ्ू कर देती 2 ५ ्ए 
बिचार वमरा का याक्राा्ा उत्त पश्रनच्ट कर दता हू। मनुष्य अपने को तक, 
2 पक कद ८०५७» ८०. कक 8 ] 
हाद्ध तथा वदज सु चुताउज् नं 


त के कारण उमी प्रकार की घुराइयों से 
मनुच्य जन्म से ही अच्छा या दुरा है यह 


विदार हमें आगे आने वाली पीढ़ियों के मस्तिष्क से पूर्ण रूपेण हद देना 
चाहिये | वह अपने ल्‍यमों से ही अच्छा या दुरा होता है। मनुष्य की स्वामा- 





(वेज 5हतक्तदा का डाचत परक्षझ तथा प्रशिक्षण उजनात्नक दशा का 


प्रयोग है। यथार्थ तथा 








मान्यताओं 


सानन्‍्यताए हारा नान्यतात्ा छू उवथा >न्न हागा। 


क्दा जा रू जू बंधनर हन कल्सा उनतस्या 
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उाचत हल दा नहा 

निज 3५. 5 नल के ८ या बज ऑिजन्च्ज्डड अत उसी छूट हमारी सारी +े सामा 
नशत्धञ उल्तद । छउत्त रुप राहुइुक ह उठा छल हमारा साहा सना- 
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१६ बालक के प्रति निर्दयता 


पर अपनी निर्मम्ता को व्यक्त करता है, जिसे ऊदाचित्‌ वह अपना अ्रधि- 
कार समझता है | जब आप स्वयं शियिल ओर थक्रे होते हैं उस समय 
आप कुपित होकर अपने बालक को डाठते हैं, यद्यपि उसका कोई भी दोप 
नहीं है । 

यदि हम यह जान सके कि निर्ममता कितने प्रकार की होती है, 
सामान्यतः उसका उदय कैसे, क्यों, कब ग्ोर किस तरह होता है तो उसे 
समाप्त करने से हम निश्चित रूप से एक कदम आगे आ जायेंगे | सुख्यतः 
इस निर्ममता के दो माग किये जा सकते हैँ : (१) प्रत्यक्ष निर्ममता (२) 
परोक्ष निर्ममता | प्रत्यक्ष निर्ममता के अन्तर्गत शारीरिक दरढ देना तथा 
मानसिक चो० पहुँचाना भी आता है | परोक्ष निर्ममता के अन्तर्गत शारी- 
रिंक तथा शथ्ाध्यात्यिक उपेक्षा आती है। आव्यात्मिक उपेदछा शारीरिक 
उपेक्षा से अधिक हानिश्रद है । परोकछ्त निर्ममता में ऐसे रूप भी है जहाँ 
माता-पिता अपनी दृष्टि मे अत्यधिक अच्छा व्यवहार करते हुए भी शिशु 
केसाथ अनजाने मे॑ निक्षष्ट निर्ममता कर जाते है जिसकी शिशु के 
भावनात्मक विकास से तनिक भी आवश्यकता न थी। 

प्रत्यक्ष निर्ममता के दो भाग किये जा सकते हैँ | पहला प्रत्यक्ष क्रूर 
निर्ममता जिसके अन्तर्गत शारीरिक दड आदि झाते हूँ दूसरा मानसिक 
निर्ममता जिससे माता-पिता अपने दुर्भाग्य को कोसते समय नन्हे शिशु का 
ध्यान नही रखते जिसका प्रथम परिणाम शिशु पर ही पड़ता है। परोक् 
निर्मनता मे शिशु या तो माता द्वारा या पिता द्वारा वा दोनों द्वारा अन- 
चाहा हाता है या मादा-पिता जीवन की प्रवृत्ति के विषय से अनभिन्न 
होते हूँ | यद्यपि वे शिक्षु को प्यार करते हैँ, उसकी सेंवा-सुश्रुपा करते हू 
किन्तु उसकी भावनात्मक छुथा को वे शान्त नहीं कर पाते । निर्मम्रता के 
शियार यालको की मुख्यत, हम चार भागों मे बिभाजित कर सकते हँ-- 
उपेदित, दु्यंवद्त, परित्यक्त तथा नियत्रण से परे 

सा था बचा यपझ्ति विकास का अवसर न देना या उसकी वाझिक 


८ 
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निर्ममता क्‍या है १७ 


और शारीरिक शक्तियो का अपने स्वार्थ के लिए उपयोग करना, किसी 
दूसरे के हित को वहीं तक साध्य रखना जहाँ तक उससे अपने हित का 
साधन हो इसी का नाम अन्याय या शोषण है । बालक के ग्रति किये गये 
इसी अन्याय और शोषण को निर्ममता की सज्ञा दी जाती है | वालक के 
प्रति माता-पिता तथा शुदुजन सबसे अधिक निर्मम होते हैं| छुनने मे यह 
वात छुछ आश्चयजेनक मालूम होती है; किन्तु है यह सत्य। वे ननहें- 
नन्हे शिशु जिन्हें छोये अवस्था मे पैसा कमाने में लगा दिया जाता है 
शोश्णु के जबडों मे पिसते है । शिशु अपने समवयस्कों को अच्छा खाना 
खाते. अच्छा क्या पहनते या घुडियो से खेलते हुए देखता है तो जी 
मततोस कर रह जाता है। मेंह खोलता है तो डॉ पडती है, पिव्ता है। 

शज्ुक्याह नेराश्य की जातो-जागती प्रतिमा है। वह समाज की नींव 
में एक विद्रोह वा धघकता हुआ अज्भारा है। 

बहुदा बच्चो के माँ-बार निः्ठुर नहीं होते | दाखिय उन्हे अपने शिशुओ 
का गला घटने पर मजदूर करता है। वे चुपक्त से रक्त के ऑन पी जाते हैं 
आर हर उखडती सॉँंछ से समाज को कोसते हूं | वत्छुत, दांप भा समाज का 
जो समाज इस आधारभूत तथ्य को स्वोकार नहीं करता कि हर वालक 
खाने-खेलने का, अपनी योग्यता का अनुकूल दिशा में विकसित करने 
सहज अधिकार है वह समाज जोवित रहने का दाग नही कर सम्ता। 
अपने अस्तित्व को बनाये रखने का किचित अधिक्षार नहीं है| 
शवादस्था मे बालक बर का खिलोना होता _, उउस अश्लाल वात 
लाकर लांग खुश होते हैं; लव कदाचित्‌ उन्हे नहा मालूप ऊि अनजाने 
नी इसका भयबर परिणाम दालक के चरित्र पर पड़ता है । इससे वालक 
चाहक्षारिता, दम ओर कपई का अछुर फूब्ने लगता है ओर उस 

गबन दूषिद हो जाता है। चार-पोंद वर्ष के शिश्वु की स्थिति पशुत्व और 


हि. 
त नैतिस्दा स्‍्नभने मे असमर्थ 
दन्द्ा सुूनचक्तकने भ अतनथ 
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श्ध बालक के प्रति निर्दयता 


है। उस पर नैतिकता लादकर उसे अनैतिकता का पाठ पहले अपने माता- 
पिता तथा गुरुजन द्वारा ही सीखना पढ़ता है। वह नये-नये शब्द सीग्बता 
है| उन शब्दों को भिन्न-भिन्न रूप में विन्यस्त करके बोलता है| सत्य 
ओर भूठ का अन्तर भी वह पहले अपने गुरुजनों द्वारा ही सीखता है । 
अन्यथा उसकी कोमल कल्पना में मिथ्या का कोई अस्तित्व ही नहीं होता । 
अ्रकृति उसे व्यापक सहानुभूति का पाठ पढ़ाती है किस्तु समाज इस 
भावना को सकुचित तथा नियत्रित करता है। एकता में अनेकता उसे 
सीखना पड़ता है | जहाँ तक शिशु इस कऋत्रिमता के विरुद्ध तथा अपने 
व्यक्तित्व को दवाये जाने के विरुद्ध विद्रोह करता है वहाँ तक वह दडित 
होता है। समवेदना के व्यापक, विश्वव्यापी क्षेत्र को समाज सहन नहीं 
छर पाता | 
एक ओर शिशु से प्रोढ़ जैसे कृत्रिम आचरण की आशा की जाती है 
ओर दूसरी ओर उसे निरा नासमरू मान बैठते हैँ तथा उसके समक्ष सभी 
कार के उचित तथा अनुचित कार्य करते हैं। इसका दुष्परिणाम बालक 
के भावी जीवन पर अवश्य पड़ता है | वह अपनी बुद्धि के अनुसार बड़े 
के सभी कार्यों का उल्या-सीधा अर्थ लगा लेता है। अप्रत्यक्ष रूप से उसका 
नावी जीवन दूषित करके उसके साथ निममता वर्ती जाती है। शिशु 
पर बड़ो के आचरणो, मुद्राओ, श्रूमगियो, कलह और राग-द्वे प का अमिद 
तनाव पडता है । उसकी सहज ग्रबृतियों को अकारण दवाने से उसमें जो 
क्राध और विद्रोह की ज्वाला भड़कती है वह कमी भी शान्त नहीं होती | 
बह लुक-छिप कर वडों की यतिविधि देखता है ओर सामने भोलेजन का 
अभिनय करता है। यह अदूरदशिता उनके जीवन-खोत को कलुत्रित कर 
देती है । 
सत्य तो यह है कि हम पितृत्व और मातृत्व के श्र्थ और उसके दायित्य 
वे ही नहीं समझ पाये हैं | विवाह यौन सबन्ध को वैध बनाने का सावन 
मात्र नहीं है वह पवित्र सस्फार है। उसके द्वारा ली-पुरुष पति-पत्नी दी 


न 


निर्ममता क्या है ६ 
नहीं वरन्‌ सहधमी भी हनते हैं| प्रजनन-तन्तु का ब्यवच्छेद मत करो 
सतान उत्पन्न क्रो | यह उपदेश ऊेवल इसलिए न था कि राष्ट्र को लडने 
लिए सिपाही वा मिल को कोग्ला कोकने के लिए. श्रमिक मिलते रहे | 
उद्देश्य यह है कि ज्ञान वी अखंड, अजल, अनाहत, अवाधित धारा 
निन्‍्तर आगे बढती जाब । 
बालक को संरत्ति न समझ मर थाती समभना चाहिये तभी हम 
उनके साथ न्‍्णय कर सकेंगे। शिशु के उदात्त भावों को जगाना उस 
कझत्रिम समाजगत भेढ-नावों से ऊपर उठाना और उसमे सार्वभौम सहानु- 
मूति को पल्‍लवित करेंना ही न्याय ओर सत शिक्षा है। 
मानव के जनक' जलक् वा कदम-कदम पर घोर अपमान, उपेक्षा ओर 
तिरस्कार होता है | घर, पाठशालाओों, समाज ओर राज्य हर क्षेत्र मे उसका 
नेरत्कार होता है| वह हर जगह छुछ अवाछनीव कुछ भार-सा प्रतीत 


&। 
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हता है। अच्छी फल के लिए बीज की सार-सेमाल का कुछ महत्व 
भी है. किन्तु सादी जगत के निर्माता की हम कोई चिन्ता नहीं करते | 


अनेक परिवारों में बालक को छगमन्रित तो कर दिया जाता है पर 





उसके स्वागत सत्र मी ययेष्ट तैयारी नहीं होती | कितने माता-पिता है जो 
इस विषय ने दोएी नहीं होते १ क्तिने माता-पिता अपने आहार व्यवहार, 
उरित्र, वाणी ओर ऋचरण पर बालक के हित दी दृष्टि से समुचित 
रूपम रखते हैं| गरीदों मो अपना ही निर्वाह नहीं रूरते बनता फिर वे 
बालक वा अतिथि सत्कार क्या करें | धनवानो को अपने ऐड्वर्य, नोग 
डिलासो से ग्रव्गश नहीं मिलता | वे घाव के ऊपर पालक के पालन- 


जीन 


ऐप्स वा भार छोड बर इस ब्तंव्य-नार से मुक्ति पाते हैं। माता-पिता 


बालन सदव उनवा छृच्छानुदसार चछ | वह जा दुछ 


जितनी मा जप खलाना चाहें वह उसी समय उतनी ही मात्रा ने 
य्ही च्म्न द्धा ग ७ चोछे >आत्थल चाहती >त दाल सका सा लक न 
त्टो बसु खाप एनन्‍्यथय नह मोेंद रहे। मां चाहती ह दालग सो ज्ञाप 


२० बालक के प्रति निर्दयता 


है | वालक को अफीम खिलाकर मुलाने में माताएँ अपना कोशल सम्रकती 
हैं| वालक के हाथ से यदि कोई कीमती वस्तु दृट-फूट जाती है तो वह 
माता-पिता की हिंसात्मक प्रवृत्ति का शिकार होता है | बालक की मनो- 
भूमि में क्रोध, हिंसा तथा कूठ का बीजारोपण माता-पिता ही करते हैँ. जो 
आगे चलकर भयानक विपद्षत्न के रूप में प्रकठ होता है| प्रत्यक्ष या परोक 
में इस अपराध का उत्तरदायित्व माता-पिता पर ही है| वे वाणी अथवा 
अपने व्यवहार से उसका मानस विषाक्त एवं दूषित बना देते हैं| बालक 
तो मूलतः निष्कपठ तथा सत्यवान होता है | 

प्रारम्मिक क्रोध, हिंसा तथा असत्य की शिक्षा बालक को माता-पिता 
के पावन अंक में मिल जाती है | इस कार्य को पाठशाला में अध्यापक दो 
पग और आगे बढ़ा देता है | वालक को ऋ्षण-क्षण में डराना, धमकाना, 
मारना तथा पीठना उसे भूठ बोलने पर मजबूर करना है। कक्षा में श्मशान 
का अनुशासन जमाकर ग्रधानाध्यापक द्वारा बाहवाही लूठने के लोगी 
अध्यापक वालको से पशुवत्‌ व्यवहार करते हैं। ये अध्यापक वालक को 
मानवता से दूर रखने में कितने सहायक होते हैं ! 

समाज में हमे अपने बड़ों काआदर-सत्कार करना सिखाया जाता 
है। अपने स्वार्थंसिद्धि के लिए हम ऐसों के समक्ष भी माथा ठेकते हैं 
जो इसके योग्य नही होते | किन्तु वालक से “तू, अ्रवे-तबे” बात करना हम 
अपना जन्मसिद्ध अधिकार समभते हैं | दूसरों के लिए श्रीमाच, महाशय, 
महोदय, महानुभाव आदि सम्मानसूचक शब्दों का हम उपयोग करते 
हैँ किन्ठु बालक के लिए, सम्मानसूचक शब्दों का ग्रकाल पड जाता है । 
कितने स्थानों पर हम बालक को आप कह कर सबोधित करते हैं, ऐसा 
प्रतीत होता है मानो हमारा सारा शिश्षचार, कृत्रिम, अस्वामाविक, स्वार्थी 
तथा मिथ्या है | हमारे शिष्टाचार की कसोंगी तो यही है कि हम अपने 
छोय से कैसा व्यवहार करते हैं। 

मनुष्य का सर्वाधिक विकसित समाज राज्य है| राज्य के विधान मे 


निर्ममता कया है २१ 


चउबके अधिकारों की वात होती है। जो कोई किसी के अधिकारों पर आधात 


एहुँचाता है उसे दस्डित किया जाता है, किन्तु वहाँ मी चालक उपेक्षित 
है | कौन सा सम्य तथा छुसस्कृत राज्य है जिसने बालक के अधिकारों की 
घोषणा की हो ? ब्तोन सा राज्य है जिसने उनके अधिकारों की रक्षा की 
च्यवस्था की हो १ मानव-सृष्टि से वालक एक अधिकारहीन प्राणी है, 
उससे मीठा बोलना, उसके साथ सठव्ववहार करना एक दवा और उदारता 


ब्य कार्य समझा जाता >> ऐसा 2 उपकार किया जाता 
ब्य काय समक्ता जांता हैं] एंधा करऊ उसके साथ उपकार किया ज 


[क €्<्‌ [का 


ज्न्ज अआंधि 


है। उसका ऐसा कोई भी अधिकार कानून द्वारा मान्य नहीं है| 


जार क्रोफ्त च+ साज्त् पत्र 3 2 घर जज जा आन अल. नवमी देशो ४४ अपेक्ता अधिक 
हमार व्श म॑ वाल-नुत्यु दा सख्या अन्य दशा की अपकज्ा आधक 
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हू, इस अतसामायर न्ुत्यु के रातपय अनुख कारण नम्नालाद्धचत हू :--- 
७. 
( १ ) वाल-विवाह, 
छोटी अवस्था से गर्भाधान 
( २) छोटी अवस्था न गर्भाधान, 
३) लव दी दषछ्चित रीति 
९ | ) अठव दो दाष्त सात, 
ति यहों के दो 
५ ४ ) अखूति यहों के ठोष, है 
० ५ मादा पिता व्गृ पध्रसयमःण था जीवन 
(४ ) माता-पता ना श्चचपमर्ण जीवन, 
माता-पिता में गर्भाघान तथा वाल-पोपएण के ज्ञन व्यू अभाव 
( ६ ) माता-पिता मे गनाघान तथा वाल-पोएण के ज्ञान वा अभाव 
22. हि 
( ७ ) दरिद्रता ओर 
शद्ध गन न विन ने अनाव 
, ८) शुद्ध पीडेन खाद्य द्रव्य दा प्रनाव 
लऊस्तदा ठगी 5५८६ ज्ई जलनसझ्दा में द्की |) उन्‍न्‍+ डे ह्पोड 
नास्तवप ल[ १३ उ रोड जनसंख्या म॑ १० वा की आादु के १४ जरोट 
ब्न्स्लः प्रा सदन ५ उतना पे द्््र रे शिशु के हि 
द्ाल्क हू इनन ६९ वा के अन्दर झा रिश्ठु हू, १ भरोड ४२,००.०००० 
नल 35 सन उप 5-23 के > ७ 
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से नारतव5 तथा घअनन्‍्पय यदुझ देशा ने प्रावस्नहस्ध जन- 
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ज्ञापान ३३ २ प्रति सहृस् 
दगलण्ड तथा वल्स १६७  ,- 
स्विट्जरलेए्ड श्य्ड 
इ्य्ली २०० ५८ 


सन्‌ १६४६ में भारतवर्ष मे एक वर्ष तक के ८,३०,२७० शिशुओं 
की मृत्यु हुई थी। एक से पॉच वर्ष तक के शिशुओं की मृत्यु-सख्य 
६,६३,६१६ थी। शिशु-मरण प्रतिसहल्ल जीवित ग्रस्त शिशुओ पर 
११२८ था। अमेरिका, जापान, इगलैण्ड, ल्विट्जरलैएड, इटली में यह 
मान क्रमशः ३१, ६२, ३२, २४ तथा ७४ है| 

उपरोक्त तालिका से यह अनुमान लगाया जा सकता है कि कितने 
बालक समाज की असावधानी से अकाल ही काल के रास वन जाते हैं । 


परिवार में उसे ग्रतिक्षण कोसा जाता है जैसे :-- दुष्ट, ढीठ, 
पागल, उल्लू, अयोग्य, नालायक, आदि सम्मानित सवोधनों से उसे याद्‌ 
किया जाता है | तू मर जाता तो अच्छा होता? इस प्रकार की शुभकामनाएँ, 
उसके प्रति प्रकठ की जाती हैं | वालक के स्वास्थ्य, चरित्र-निर्माण, रुचि 
तथा व्यक्तित्व की कोई भी परवाह नहीं की जाती | फलतः वह अल्पायु, 
निर्बल, रोगी, कुरूप, दीन तथा दुखी बना रहता है। पाठशाला में मूर्ख, गधा, 
नालायक, बुद्धू आदि संवोधनों से उसका सम्मान किया जाता है| समद- 
समय पर वेत से विधिवत्‌ उसकी पूजा भी की जाती है | क्या यह व्यवहार 
उसके आत्मविश्वास, थआत्मसम्मान, आत्मनिर्णय तथा आत्मनिरीछुण 
के विकास मे सहायक हो सकता है ? कदापि नहीं। इन अमानवीब 
व्यवहारों से सद्प्रव्नत्ति का पोषण तो दूर रहा प्रत्युत वाल-मानव में समाह- 
घातक ग्रतिक्रिया होती है | उसमे क्रोध, निन्‍दा, अविनय, तुच्छुता तथा 
अनुशासनहीनता अपना सिर उठाने लगती है | इन व्यवहारों में जीवन 
सत्थापक तत्व नहीं पाये जाते | यही बालक आगे चल कर मानवता के 


निर्ममता क्‍या है २३ 


लिए अमिशाप बन जाते हैं। वे समाज में विलासी, उच्छुड्डल, उद्दस्ड, 
अकर्मण्य, परमुखापेक्ञी तथा अ्रव्यावहारिक वन कर जीवन काटते हैं । 

बालक की मानसिक मॉँगों की पूर्ति आवश्यक है | उसके विकास 
श्रेणियों के उम्बन्ध में सम्मान-ब्त्ति अपेक्षित है। वालक के व्यक्तित्व 
का आदर करना एक मनोवैज्ञानिक शिक्षण की बात है | उसके साथ 
आयु सम्मत मनोवैज्ञनिक दृष्टि अनिवार्य हे | प्रोढ़ जीवन में देखी जाने 
वाली दर्ष्या, घृणा, देप आदि की अग्नि वाल-जीवन में दमन की हुई 
इच्छाओं ओर प्रद्धत्तियो की चिनगारियों का प्रज्ज्बयलित रूप है। प्रस्तुत 
परिच्छेद मे निर्ममता क्या है, तथा बालक के प्रति बती जाने वाली 
निर्ममता की ओर सकेत किया गया है | आगामी परिच्छेदों मे इस निर्मेमता 
के विभिन्न क्षेत्रों, कारणो ओर उनके उन्मूलन के उपायो पर विचार 
किया जायगा । 


मनन ५० समन+«« फननानमन+« 


शिशु सब्वन्धी ज्ञान, उसकी आवश्यकता 
ओर अनभिज्ञता 


वालक के विपय में हमारा ज्ञान कितना परिमित है इस विपय मे 
जानने का हमने तनिक भी प्रयास नहीं किया | हमारा साधारणतः यह 
विचार रहता है कि हम सभी एक समय वालक थे हमे अपने अ्रनुभव याद 
ही हैं | अतः और कुछ जानने की क्या आवश्यकता है | हमे अन्य कार्यों 
से अवकाश ही नहीं मिलता कि हम उसके कायों का निरीक्षण करें | सच 
तो यह है कि हम उसे तुब्छु समभते हैं | उसे कोई महत्त्व नहीं देते, 
अन्यथा अवकाश न मिलना यह कथन एक बहाना मात्र है | कदाचित्‌ यह 
स्वीकार करने में हमे सकोच होता है कि हम अपनी वाल्यावस्था के सारे 
अनुभव विस्मृत कर चुके हैं ओर जो कुछ हमें स्मरण है भी वह धूमिल- 
सा बहुत परिवर्तित रूप में है। हम बालक के कार्य-कलापों को वालक की 
दृष्टि से नही, प्रत्युत प्रोढ दृष्टि से देखते हैं। बालक के छोटे-छोटे कार्यों 
में उसका महत्त्व है | 

शिशु हर नयी वस्तु को पकडने की चेष्यऐँ करता है। हम उसके 
हाथ से सभी चीजें छुड़ाने का प्रयत्न करते है | शिशु के हाथ मे जब भी 
कोई वस्तु आती है तो वह उसे तोडने, पटकने तथा मसलने की कोशिश 
करता है। उसे रोककर हम कितनी बडी भूल करते हैँ इसे वाल-मनोवेत्ता 
मली-भाँति समझ सकते हैं| बालक का बाह्य जगत का ज्ञान उसकी अनेक 
प्रकार की क्रियाओं से ही बढता है | सवेदना तथा स्पर्श ज्ञान की भित्ति 
पर ही मनुष्य का ज्ञान आधारित है। स्पर्श ज्ञान हमारी अनेकानेक शारी- 
रिक क्रियाओं पर स्थित है। वालक अपनी चचलता के द्वारा ससार के 
बारे में अधिकाधिक ज्ञान प्राप्त करता है। 


शिशु सम्बन्धी ज्ञान, उसकी आवश्यकता और अनमिक्ता २५ 


दमन के दुष्परिणामों से अधिकाशतः हम अनमिज्ञ हैं। जब हम 
शिशु की चचलता को डॉड डपच्कर रोक-धाम करने की चेष्टा करते हैं तो 
उसके मन में क्रमशः एक अछात मय पैठता जाता है | इस प्रव्यमर उसकी 
स्वाभाविक शिपात्मऊ इत्तियों अवरुद्ध हो जाती हैं] बह भय उसके मन 
मे एक ग्रन्थि डाल देता है। फलतः वह आगे वढकर संफोची खमाव का 
हो जाता है | उतव्य सक्मोच्र आयरता की सीमा तक पहुँच जाता है| शिक्षु 
अपनी अनेक महत््वाक्क्षाएँ आगे चलकर पूरी'नही कर पाता ) वह वुद्धि- 
हीन, उन्साहहीन, अक्मंस्य तथा परमुखापेक्षी वन जाता है । 


अन्य पार्चात्य तथा शच्य सन्य देशों दी अपेक्षा हमारे वहोँ वालक 
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रद बालक के प्रति निर्दयता 


किन्तु मनोविज्ञान के ज्ञान के अभाव में उचित शिक्षा सभव नहीं है। 
शिक्षको मे मनोवैज्ञानिक ज्ञान के अ्रभाव के कारण ही पाठशाला मे जाने 
वाले अ्रवोध शिशु ऐसे हो जाते हैँ कि उनके मन में शिक्षक के प्रति घृणा 
तथा अनादर की प्रवृत्ति पनपने लगती है | उन बालकों में न तो लोकोप- 
कार की भावना ही रहती है ओर न योग्यता ही | बालक की अनेक प्रकार 
की चेण्ठाओं, शारीरिक ओर मानसिक क्रियाश्रों का अच्ययन होना चाहिये । 
इसके अभाव मे बालक का चरित्र-गठन सभव नही | 


फ्रास के सुप्रसिद्ध दार्शनिक रूसो ने अपनी पुस्तक 'एमील” मे लिखा 
है कि बालक का मन ही शिक्षक की पाठ्य पुस्तक है। इस पुस्तक को 
शिक्षक को आद्योपान्त पढ़ना आवश्यक ही नहीं, श्रत्युत अनिवार्य है । 
इसके श्रमाव मे शिक्षक अपनी वात वालक के मन मे बैठा नहीं सकता | 
बालक की स्वामाविक प्रव्त्ति को जानकर उसके आधार पर ही वालक 
का ध्यान आक्ृष्ट किया जा सकता है। वालको के इद्विय-ज्ञान, स्पर्श- 
ज्ञन, कल्पना, स्टति तथा विचार करने की प्रक्रियाओं का अध्यापक को पूरा 
हान होना चाहिये | मानसिक शक्तियो का विकास किस प्रकार किन-किन 
बातो पर निर्भर करता है, वातावरण ओर पैतृक सपत्ति का विकास मे क्‍या 
योग है, प्रखर, मध्यम तथा मन्दबुद्धि के वालको से कैसा व्यवहार करना 
चाहिये ; इन सब का ज्ञान आवश्यक है। 

कतिपय क्षेत्रों मे वाल-मन को अध्ययन करने की चेष्टाएँ की गई 
हैँ । शिक्षक, चिकित्सक, मनोविज्ञानवेत्ता, माता-पिता तथा चित्तविश्लेपफो 
ने भिन्न-भिन्न दिशाओं में वाल-मन को अध्ययन करने की चेष्टाएँ की 
हैं । इस ओर सर्वप्रथम शिक्षुको का ध्यान आकर्षित हुआ | क्योकि उन्हें 
प्रखर तथा मन्द बुद्धि के बालकाो के साथ कार्य करने का अवसर मिलता 
है | असाधारण बालक शिक्षक के लिए. एक समस्या बन जाता है। 
साधारण बुद्धि के वालक को पढ़ाना इतना कठिन नहीं जितना कि मन्द 
बुद्धि के बालकों को पढ़ाना कठिन कार्य है। उत्पाती वालक भी शिक्षक 


शिशु सम्बन्धी शान, उसकी आवश्यकता और अनभिज्ता २७ 


के लिए एक समस्या वन जाते हैं। क्योकि उनका उत्पाती मत्तिष्क्त सदेठ 
किसी न किसी उत्ताती योजना के बनाने मे व्यस्त रहता है | दूसरी ओर 
पढने वाले लड़के पढ़ते रहते हैं । कुछ वालको को शिक्षक को चिढ़ाने मे, 
मित्रो को गाली देने और मार-पीट करने मे आनन्द मिलता है । साधारण 
अध्यापक इनकी बुराश्यो के कारण दूँढ़ने में असमर्थ होते हैं । किन्तु 
कतिपय उद्यमी अध्यापत्रो ने इस ओर कार्य करना अपने जीवन का 
लक्ष्य बना लिया ददै। किसी ने मन्द बुद्धि के वालक के विषय मे, तो किसी 
ने उत्पाती बालक के विषय में अध्ययन तथा खोज की। उनकी ये खोजे 
भविष्य में अन्य बालकों के अध्ययन करने म शिक्षुकी को सहायता देंगी ! 
बेल्जियम मे सिगमए्ड ओर इठाड तथा इटली में मेंडम माण्टेसरी उन 
व्यक्तियों में से हूँ जिन्होने अपने शोव-कार्यों द्वारा अल्प बुद्धि वाले शिशुत्रो 
के विषय में कतिपय महत्त्वपपूण चीजें बतलाई। इसी प्रकार डाक्टर 
हामरलेन तथा सीरियल वर्ट ने भी उत्पाती बालकों के विषय में अनेझ 
महत्वपूर्ण चीजो की खोज की जिसके लिए. हम आज भी उनके ऋणी 
एव कइृतज्ञ हैं तथा भविष्य में भी रहेंगे । 


. 


शिक्षकों के अतिरिक्त डाक्टरो ने भी इस क्षेत्र में व्ाफी कार्य क्या है | 
डाक्टर विने, फ्रायड तथा होमरलेन के नाम इस क्षेत्र म उल्लेखनीय है | 
चिकित्सकों को बालकों की प्रत्येक बीमारियों से जानकारी होती है | दे 
रोग के कारण तथा उसके निदान से अवशणत रहते हैं| कुछ रोगों का 
मूल हमारे मन भें रहता है। इन*रोगो को जानने के लिए चिम्त्सिनों के 
मनुष्य के मन का अध्ययन करना पड़ा | इस अध्ययन से उन्हें अ्नेऊ 
आवश्यक चोजे शात हुई | उनके इस अध्ययन से वाल-मन के विपय 
हमारा शान दुछ्ु झोर वढ गया । ड'क्टर विने ने मनन्‍्द दुद्धि वाले बालणों 
का अध्ययन क्या पर बुद्धि-माप प्रणाली वा आडिखार हुआ | आउनिर 
दाह्न मे दुद्ि-मभाप एक उत्तर घबहन्चानद वल्तु सम्न्धा जाट हू | बालणा २ 


दाउन्माप के पास उनदः बवष्य वा अनुदान ल्गाणय जा तच्चा हू आर 


स्८ बालक के प्रति निर्दयता 


उनके लिए भावी कार्यक्रम भी प्रस्तुत किया जा सकता है। यूरोप में मन्‍्द 
बुद्धि तथा अल्प बुद्धि वाले वालकों के लिए विशेष प्रकार के शिक्ञालयों का 
यवन्ध है । इनके लिए, शिक्षा का क्रम भी विशेष ही रहता है | बुद्धि-माप 
का विचार डाक्टरों द्वारा आविष्कृत हुआ और आज मनोवेनानिकों ने इसे 
यूर्णरूपेण अपना लिया है | 

डाक्टर फ्रायड तथा डाक्टर य्रग और दूसरे लोगों ने उन्माद रोग पर 
काफी अध्ययन किया | क्तिने मानसिक रोगों का मूल वाल्यकाल से 
ही है| अ्रतः इन डाक्टरों ने बाल-मन का अध्ययन किया | डाक्टर 
फ्रायड एक महान वैज्ञानिक हो गये हैं। चित्तविश्लेषणों द्वारा कितने ही 
लोगों के मन का अध्ययन किया गया है। यूरोप की महिलाओ ने इस 
ज्षेत्र मे अ्रत्यन्त प्रशंशनीय कार्य किया है। बालक की क्रीड़ा-प्रवृत्ति, 
उसका कुतूहल, उसकी उत्कठा, जिज्ञासा या उत्सुकता, अनुकरण की 
अबृत्ति, भाषा, जान आदि विपयों का इन महिलाओं ने बड़ी लगन ओर 
परिश्रम से अध्ययन किया | इस विपय में इन लोगों ने सूह्ष्मातिसद्रम 
अध्ययन किया । 

वालमनोविजान के विकास में उन शिक्षित माता-पिताओं वा भी 
हाथ है जिन्होंने वढ़े यत्न से अपनी संतानों के विषय में अनेक विषय 
नोट करके दैनिकी तैयार की है। वास्तव में शिक्षक, डाक्टर और 
वैज्ञानिक घालक की भावनाओं और उनकी चेष्ठाओं को उतना भली-मॉँति 
नहीं जान सकते जितना कि उसके माता-पिता जान सकते हैं। शिक्षक 
को मनोवैज्ञानिक की अपेज्ञा वाल-मन को अध्ययन करने का अधिक 
अवसर मिलता है, किन्ठु घर में बालक की क्‍या मनोइत्ति रहती है इसका 
जान रखना शिक्षक के लिए सम्भव नहीं है| बालक माता-पिता के सामने 
जिस स्वतत्रता से अपने को व्यक्त करता है, शिक्षक के समन्त नहीं कर 
सकता | श्रतः उसकी स्वामाविक कियाएँ अवरुद्ध हो जाती हैं | वालक के 
स्वभाव के विषय में पूरी जानकारी रखना माता-पिता के लिए अपेक्षाकृत 
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आसान है। यदि माता-पिता वालक के मन का अध्ययन 
वश्य ही बालक के बारे मे उुच्चा ज्ञान प्रात किया जा सकता हूं | 


ब्ध 


न्ठु उनसे इस अध्ययन में भूल भी हो सकती है | वे अपनी सतान 
के व्ययों को निष्पक्ष भाव से नहीं देख पाते । अपने वालक की दुराइयों 


वी ओर साधारणत: माता-पिता की दृटधि नहीं जाती। अतः साधारू 


माना-पिता इस योग्प कक कि वे वेज्ञानिक लक गे बालक के सा 
मसाता-पंता इस योग्प नहा हू के वे वक्ञानक ठग रू बालक के मन के 
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अध्ययन कर सके | यदि माता-पिता को इस विषय मे शिक्षा मिले छि 
पे बालक के मन का निपक्ष अध्ययन कर सके तो वाल्तव में वे वालमनो 
विज्ञलन की बडी सहायता कर सकते हैं। डाक्टर सन तथा उनकी पत्नी 
ने अपने दो चालकों के विषय में अत्यन्त सूदन अध्ययन पविया। उन्हांद 
एक देनिनी भी तैयार की। इस आधार पर उन्होने अनेक उपयोगी 
आओ 2 अर 
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२० चणलक के यति निर्दयता 


मनोवैज्ञानिक मानसिक क्रियाओं के अध्ययन के लिए प्राय;“निम्न- 
लिखित उपाय काम मे लाने है | 

( १ ) अतर्दर्शन, 

(२) निनैक्षण, 

( ३ ) प्रयोग, 

( ४ ) प्रश्नावली, 

(५ ) देनिकी, 

(६ ) तुलना ओर 

(७ ) चित्तविश्लेपण 

अन्तदंशन का अर्थ है श्रात्म निरीक्षण | इसके श्रन्तर्गत व्यक्ति 
अपने अन्दर होने वाले विचारों, संवेगो ओर अनेक क्रियाओं के ऊपर 
ध्यान देता है | वह उपकरण प्रोढ़ मन का अव्ययन करने में अधिक 
सहायता देता है | फिर थी वाल-मन के अध्ययन में यह उपकरण थोडी- 
गहुत सहायता देता है। वास्तव में यह क्रिया प्रोढ़ व्यक्ति को बाल-मन 
छी क्रियाओं ओर विचारों को व्यक्त करने में अधिक सहायता देती है | 
बन्तरदर्शन का अम्यासी व्यक्ति जब क्र होता है तो सवेग का भी 
श्रध्ययन करता है। अन्तर्दर्शन की प्रक्रिया में अपने श्रन्दर एक साक्ञी 
भाव आना चाहिये | इस साक्षी माव के आये बिना अपनी मानसिक 
क्रियाओं पर दष्टिपात करना सम्भव नहीं है। भारत में अन्तर्दर्शन की 
क्रिया के होने की सम्भावना पर कोई सशय ही नहीं कर सकता क्योंकि 
यहाँ तो योगाभ्यास की प्रणाली प्रचलित थी। इसके द्वारा चित्तबृत्ति 
निरोध मी समझाया गया है। अतः चित्तवृत्ति क्या है ओर उसका 
निरीक्षण किस प्रकार किया जाता है इसके विपय में हमे कोई सदेह 
नहीं, किन्तु पश्चिम मे इस उपकरण के क्रियात्मक रूप पर संदेह प्रकट 
जिया जाता है। सच पूछा जाब तो मनोविशन के अव्ययन में शव क्रिया 
पर इतना जोर नहीं विया जा सकता जितना कि अन्च उपकरणों पर. 
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5 क 0 वदिना जनक “जन हीं चलता जिस व्यक्ति म 
ञ्न्तु इसके दिना क्षाम नी नहों चलता। जिस व्याक्ते मा साधारण 
रे 


न्द्ष्प। 


विज्ान वा ज्ञान नहीं दह वालमनोविज्ञान को नहीं सनक सकता । 
हम अपनी मानसिक क्रियाओ्ओो को समझ कर ही दूसरे के मन का अध्ययन 
ञर सकते हूँ | एह स्वीचआर करने में हमें किसी नी प्रकार का संकोच नहीं 


जरना चाहिये कि हन गल-मन से बहुत दूर हूं। अतः उनका सममभने 
में हम भूल भी हर रुब्ते हैं। पर यह कदापि नहीं कहा जा सब्ना कि 


कलम. संबस्त जिम. पी मन 
हनन चना ऋषने नद बे समम्स द्सरे के मन का अध्ययन झर रुऊते हू | 


गल-मन के विशेष्ञ को भी छुछु न कुछ अतदशन की आवश्यकता 


अवश्य पडती 


क्ल्सी को ०३ ६ पा उपेक्तर्गा नील थवा 
यू पढ़ती है। ऋतः यह उपक्तरण किसी भी माँति उपेक्षणीय अथव 











अवाछुनाद नहां उमस्ता जा उक्ता, प्रत्युत यह उपउरस्ण बालं-नन के 
ह्न्द 5 3 रखता 
अब्यपने से अपना वश सहत्वत रखता हू ॥ 


वालमनोविज्ञान के लिए निरीक्षण सबसे अधिक महत्वपृस उपकरण 


झ्े इसके द्वारा बालक के ऊझ क्रिया-क्लारों का निरीक्षण नल 
६ । इ्सक द्वारा वाहन अनेऊ क्रिया-क्लारों का निरीक्षण जहर उसे 
० जब 


१० 
किया जादा है। बालक स्वामाविक रूपए से 
नाई: या जाता है। दाक्क स्वामावझल हप उन 
श् 
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ड््ल््जिलन्टर चित्तद्रत्ति 
अआदना चत्तह्ा 
नस्ल उसके हार्यों ने बिना जिसी प्रआर छा 
शचुसार काय भरना रहता है। उछक आया नावना उठा प्रशर क्र 


च् 
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हस्तक्षेप क्पयि उसे नोन मरते जाना हमारा प्रथम ब्तत्य है। आयुद्दद्धि 
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का लो परिवर्तन आता जाता 
ह> राथ-उछाथ उसक छाया सम जौ पासवतन दाता जात 


३२ बालक के प्रति निर्दयता 


में लजा, झेप या सकोच का आविर्भाव जब होता है तभी उसके स्वतन्त्र 
सहज कार्यो मे अवरोध उत्पन्न हो जाता है। मनोवैज्ञानिको ने इस 
उपकरण के प्रयोग करने का अश्रादिश केवल माता-पिता या घनिष्ट 
सम्बन्धियों को ही दिया है| ताकि बालक की चेष्टाश्रों में कत्रिमता न 
आने पाये। इस उपकरण के लिए माता सबसे अधिक उपयुक्त है 
क्योकि माता के समच्ष वालक जिस स्वतन्त्रता से आचरण करता है 
उतना और कहीं नही करता | इस सम्बन्ध में माता को इस विपय की 
जानकारी अति आवश्यक है। इसके अभाव में वह ठीक से निरीक्षण 
न कर सकेगी क्योकि माता-पिता में त्वमावतः अपने बच्चों के प्रति 
पक्षपात का भावना होती है। वे अपनी सतान के लिए कोई भी ऐसी 
चीज नहीं लिखना चाहते जो कि निरीक्षण के अन्तर्गत तो आ जाती है , 
किन्तु उसे लिखना वे अपने बालको के लिए प्रतिकूल या अश्युम समभते 
हैं | इसलिए इसके लिए माता क्रो एक खास तरह की शिक्षा की जरूरत 
है | घनिष्ट सम्बन्धी, अध्यापक, डाक्टर, वैद्य तथा कुशल दाश्यों भी 
सफल निर्रीक्षक का कार्य कर सकती हैँ | किन्ठ॒ शर्तं यह है कि बालक 
उनसे इतना अधिक हिला-मिला हो कि वह उनके समक्ष स्वतन्त्र 
आचरण करे | 

निरीक्षक की सुविधा के लिए मनोवैज्ञानिको ने निरीक्षण की अनेक 
प्रणालियाँ बतलाईं हैं। निरीक्षणशाला के प्रयोग का भी सुझाव रक्खा 
गया है | इसके लिए. मकान का एक विशेष कक्ष चुन लिया जाता है 
जिसमे यच्चे की सुविधा की हर एक वस्तुएँ रक्‍्खी रहती हैं। वालक 
उसमे स्वतन्त्र रूप से छोड दिया जाता है और उसकी क्रियाएँ निरीक्षक 
लिपिवद्ध करता रहता है। वालक के भिन्न-भिन्न कार्यों के चित्र भी लिये 
जा सकते हैं। निरीक्षण का कार्य एक वालक की मॉति एक ही आयु के 
विभिन्न वालको के साथ भी हो सकता है। भिन्न-भिन्न आयु के बालकों 
का भी निरीक्षण एक साथ किया जा सकता है। उनके कार्यों के अन्तर 


शिशु सम्बन्धी ज्ञान, उसकी आवश्यकता ओर अनभिज्ञता. ३३ 


को निरीक्षण द्वारा निरीक्षक सावधानी से लिखता जाता है। इस प्रकार 
इस प्रणाली से आयुद्दद्धि के साथ बालकों मं जो विकास होता है उसका 
समुचित छान प्राप्त होता है। वालक के जीवन पर रहन-सहन की दशा, 
आधिक दशा, खेलकूद तथा अन्य परिस्थिति एवं वातावरण का श्रमाव 
पडठा है| एक ही बालक को भिन्न-भिन्न परिस्थितियों में रखकर निरीक्षु ण्‌ 
करने से परिस्थितियों के मिन्न-मिन्न प्रमावा का ज्ञान प्रात होता है। 

प्रयोग भी एक प्रकार का निरीक्षण है। इस उपकरण द्वारा भी 
बालमन दा पर्पात अध्ययन किया जा सकता है| प्रयोग तथा निरीक्षण 
मे अन्तर इतना है कि निरोकुण के अन्तर्गत बालक को पूर स्वतन्त्रता 
रहती है ओर जिन स्थितियों ने निरीक्षण किया जाता है उस पर हमारा 
भ्न 


अधिकार नहीं होता | प्रयोग में बच्चों को पूर्ण स्वतन्त्रता तो नहीं होती 


35 जिन >> 5 थति नल जे कालऊतर ही न्र्यिं हो जप >> >> पर 

न्‍्तु जन-दजन पाकशासत्थातत्रा मे अथांग का शल्या दी जाता है उन पर 
ध्किर न्‍् होता जज इस उपकरण द्वारा बाल >> दमन सन 

हमारा अधिकऋार होता है | इस उपकरण द्वारा बालक के चित्त को एड्ाग्र 


नर 


है बालक *» याति दयता 


हैं जिसके आधार पर निष्कर्प निकाला जाता है| वालक का यिय खेल, 
उसकी रुचि, भव आदि से उसके मन का अध्ययन किया जाता है | इस 
उपकरण मे अन्तर्द्शन से भी सहायता लेने की आवश्यकता पहनती है । 
इस उपकरण का उपयोग बाल-मन के अव्ययन में तो किया जाता है 
किन्तु इसकी उपयोगिता सीमित होती है। प्रथमतः बालक प्रश्नों का 
व्यापक उत्तर नहीं ढे सकते | अतः उनके उत्तरो पर अधिक विश्वास नहीं 
किया जा सकता | अधिकाशतः उत्तरों में स्वामाविकता तथा वास्तविकता 
नहीं होती | इस उपकरण मे अनेक कमियों हैं किन्‍त इसके द्वारा भी 
मनोवेज्ञानिकों ने वाल-मन का अव्ययन किया दे । 
वाल-मन के अव्ययन का पॉचवों तरीका देनिकी का है | इस विपय 
से रुचि रखने वाले एक देनिकी लिखते हँ जिसमे वालक के चद्धनातिमूच्म 
कार्यो का उल्लेख होता है तथा उसमें उस कार्य का जो मतलब निकाला 
जाता है वह भी लिखा जाता है | यह कार्य इतना रुखा है कि जो इसमें 
विशेष अमभिरुचि रखते हैं वही उसको अपनाते ह। देनिकी लिखने के 
लिए सकेत लिपि का बदिं ग्रयोग हो तो वह और भी अच्छा होगा । 
एक व्यक्ति एक समय में केवल एक या दो वालक का निरीक्षण कर 
सकता है । 
बचपन की स्मृति मी वाल-मन के अध्यवन के लिए एक उपकरण 
है | अपने शैशव काल के अनुमव को पुनः स्टृति में लाकर हम उसके 
द्वारा बालक के मन का अध्ययन करते हैं। यह ज्ञान मौलिक कहा जा 
सकता है | शेशव में किसी वस्तु के प्रभाव का हम पर क्या प्रभाव पड़ा 
था इस आधार पर हम एक अमभावग्रस्त वालक के हृदय का अ्रध्यवन 
कर सकते हैं | महापुरुषों की आत्मकथाओं में वर्णित उनकी अदभुत 
घटनाओं द्वारा भी हम मनोविज्ञान का अध्यवन कर सकते हैं। आत्मकथा 
को रोचक तथा कलापूर्य बनाने में वात्तबिंकता का गला घुड जाता है । 
फलत जितना अधिक उपयोग हम उसका कर सकते ये, नहीं कर पाते । 


शिशु सम्बन्धी जान, उसकी आवश्यकता और ऋनमिकता. ३५४ 
5-5० -«. >«- आधा वास्तविक 2 मनोविज्ञान डक 2 लक. प सन्काकी ऊ जिया जञ्ञा 
नोचनियें ऊे आधार पर वास्तविक मनोविजन्ञ खध्ययत नहा या ज॑ 


अब जल 53 >> वक 7 पलरन किट: तक कल रीज्ा तलना दा ्् शक लक भर 
बाल-मन का अध्ययन करने का छुठवों तरीजा तुलना का है। इसके 


सके 7 अब अड आ2>ज के, ओर पशओं 8०० जीवन अल म्‌ने घेशामिक “8. नलनात्मक 872 2 हक 
जरा बाहकुकफा आर पझुआ रू जावन का नोवेशानिक दुल्ननात्मक 
नल 


+ 


चभ्ययन किया छाता है |आलकों तथा पशुओ में 'तिय्य स्वाभाविकऊ 
गन्नयों समान होती हैं। क्रीड करना, स्तनयान आदढि कार्य बालक 
नथा पशु के बच्चे को कोई सिखलाने नहीं जाता। यह कार्य वे स्वत 
स्वानाविऋ रुप में करने लग जाते हैं। दित्तविश्लेषण भी बाल-मन का 
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जएरर स्वत नदराघर दांत चबानन पर खाराण्त भर वदत हऋ | उदाहरण ऋऊ 

कसर ऋापड पे उचाकरओ वासना दो सिहर रु टन पिजलजन | ठप 

नए शभापद कल वाम-बासना ऊ सलद्धान्त शो लिणश जा सजसा ह । झाम- 
बालक बम लेणमात्र नल नहीं अधि आल कप शिएः 

चब्स्ना बालक म रूणमात्र भा नहां हवा, एउनन्‍तु प्राउपद्ध क खनस्गर गए 


अठ्यवस्थिल परिवार ओर घर 


हमारी सामाजिक अव्यवस्था का खोत कहाँ है, इसका हमे तनिक 
भी ज्ञान नही है । इस अव्यवस्था का उद्गम वही है जहाँसे हमार 
जीवन प्रारम्भ होता है | जहाँ से हमारा जीवन प्रारम्भ होता है वह स्थान 
है हमारा घए। यदि हम अपने घर के लोगो का सम्मान करना सीर 
लेंगे तो हम वाहर भी लोगो का आदर कर सकेंगे | यदि हर घर में उनके 
सदस्यो मे आपस में सदभावना तथा सहानुभूति रहेगी तो बाहर भी यह 
सद्भावना बनी रहेगी | 

नियन्त्रण, नियमन, सयम का पालन हम घर में नहीं करते | घर में 
यदि हम अपने पर नियन्त्रण करेंगे तो बाहर भी हम अपने पर नियत्रए 
रख सकेंगे | घर में हम एक दूसरे के प्रति कपठ, छल तथा मक्‍्कारी छा 
व्यवहार करते हैं। निर्ममता का सारा प्रश्न घर तथा परिवार की सीमा 
में ही बंधा हुआ है । गत पचास वर्षों में मनोविज्ञन में इस ओर कार 
कार्य हुआ है | किन्तु इसमे अधिकाशतः ग्रयोगात्मक कार्य ही हुए जो 
कि प्रयोग ही बने रहे | निष्कर्षों की बहुत ही भ्रामक व्याख्याएँ की गई 
हैँ | यह व्यापक रूप से स्वीकार कर लिया गया है कि घर की स्वस्थ पृष्ठ- 
भूमि पर ही बालक का चारित्रिक विकास आधारित है। माता-पिता का 
परिवार के अन्य सदस्यों से क्‍या सम्बन्ध है इस पर वालक का भविद 
बहुत अशो में आश्रित है। 

परिवार के सदस्यों में जो आपसी तनाव रहता है उसका वाहक 
के भावुक हृदय पर बुरा प्रभाव पडता है। हर व्यक्ति में अपनी कुछ शक्ति 
अथवा शक्तियों होती हैं | वह या तो आकर्षण हो या तनाव या घृणा ६ 
इन दो भिन्न विपरीत दिशाओ के मध्य की भी स्थिति हो सकती है | वह 


अव्यवस्थित परिवार ओर घर ३७ 


३ 
बटर 


इनाव रक्त सम्बन्ध में सबसे अधिक होता है। परिचय में ही स्पर्धा 
निहित है। परिवार के विषाक्त वातावरण का प्रमाव बालक पर अमिद 
होता है। पिता, पुत्र, माता तथा पुत्री, माता-पिता तथा बच्चों में आउसी 
न्ग्या प्यार पाने केक्षेत्र मे होना स्वाभाविक ही है। इस इच्छा को 
अग्ना प्राधान्य लादने के रुप में प्रऊ£ किया जा सकता है। हर व्यक्ति 
ग्खिवार में अपने को सदोक्ष" बनाने की चेष्टा में लग सकता है। यह 
पचक्ति परिवार के विनाश का मूल कारण है। परिवार के सदस्यों 
नें ऐसी गलतफइमी थी उठ सकती है। यही गलतफइमी घर का 
अन्त कर देती है | उनको गलतफहमी निम्ननम तप में प्रकद होती है । 


>> भव ना प आन कक प्रद्त्ति जमे: «टी, विहित होती ““*| प् विजश्नान ्ा 
एनला भावनाएं मगमृल प्रद्चत्त म हां चहित होता है । मनोविज्ञान »ी 


४ ४. 


सहायता से आज हम यह समर है कि किन व्मस्णों से हमारा 
सहायता से आज हम यह समझ नसब्ने हैं कि किन आरणों से हमार 
ए्जिर विनाशोन्नुख हो रहा है। 


यह प्रतिद्रन्तिता परिवार में निन्‍्य के जीवन पर स्नि हे रद 

यह पतिद्रन्दिता परिवार में नित्य के जीवन पर घतित होनी है | 
स्स्से त+दप द्री प्र॑ररि कपल 3 कि ।: अल कक: 7 5 पल मे म्स्र >> लितना 2 >क्देल अन्न 
श्ल्र छापरावा प्रह्मत्चन बलबता होता हू | इस प्रदान का जितना हां ठमन 
जो च्तासा > >> अल >5 > 5 ह्दी ज्लवनी कर 2 25000 ८ ० पे गिति 
ल्‍़्यग जाता हू बह उतनी हा उलाबनोी हा _।॥ प्रानउन्टं चाह पिता« 


नर 


सर बालक के प्रति निर्दयता 


जाती है | हम परिवार की रूपरेखा के चित्र की ग्रावश्यकता हें जिसमें 
भिन्न-भिन्न सम्बन्धी रहते हैँ । उचित दिशा मे परिवार का विकास होदे 
पर बह एक छोथ मोदा स्वर्ग बन जाता है ओर इसके विपरीत वह नह 
से भी अधिक दुल्प्रद हो जाता है| पति-पत्नी के आधारभूत सम्बन्द 
की आने वाली संतान या तो शक्तिशाली या क्षीणु बना देती है | परिगर 
बालक का आन्‍्तरिक ससार है | उसके अनुसार ही वह अपने को वाहन 
ससार के समक्ष उपस्थित करता है | यदि वह परिवार मे उपेक्षित है तो 
चह वाह्य सम्बन्धों की उपेक्षा करेगा, उनसे ईर्ष्या रखेगा। भविष्य में वह 
अपनी स्वयं की सम्स्थाद्रो का भी हल प्राप्त करने में असमर्थ 
हो जायगा। 

बालक के ऊपर कड़े शब्दों का प्रभाव कड़ी मार से मी अधिक हे 
जाता है | यद्रपि यह प्रभाव तत्काल नहीं दिखलाई पड़ता। बाल्इ 
सामयिक अन्याय तथा डॉट-फटकार से असतुष्ट न होगा | यदि उसे वह 
निश्चित हो कि उससे प्यार भी किया जाता है, यत्रपि इस सामबिरू 
निर्मेमता का मी समर्थन करने का कोई दुत्साहस नहीं कर सकता है [ 
यदि वालक माता-पिता के रुच्चे प्रेम की ओर से निश्चित हो जाता है 
तो उसे कोई भी डॉट-फटकार सामयिक रूप से प्रभावित नहीं करती ६ 
वालक अपनी उपेक्षा को भमली-भाँति समझ लेता है। परिवार में एक 
दूसरे के प्रति चलने वाली ईर्प्या को वालक वडी सरलतापूर्वक समर लेदर 
है । उदाहरण के लिए हम बम्बई के जेकव सर्किल मुहल्ले में स्थित एड 
परिवार की घटना को ले सकते हैं । एक मराठी बालिका जब पाठशाला 
गई तो वह सज्ञा के एक वचन रूप को तो याद कर लेती थी किन 
वह॒वचन रूप उसे बिलकुल याद ही नहीं होता था | बाद में उस 
मनोवैज्ञानिक अध्ययन किया गया तो ज्ञात हुआ कि वह जब अपने माठा- 
पिता की अकेली संतान थी तब तक उसे उसके माता-पिता बहुत पद 
करते थे; किन्तु जब उसका दूसरा भाई पैदा हुआ तो माता-पिता का सार 


अव्यवस्थित परिवार और घर 


5 
श्र 

प्या मनन पल न व अल 3४ अ न्प् पर केद्धित ०६ “मजा सवा >> फल वालि “० जन न 8 
पार उनस्त नन्हे शिज्षु पर काद्धत ह गया। स्वावत . उस वालआ ऋऊा 
ज्प्ेचछ न अप. कह. कक. ्ड पहले अपनी प्यार उन >अक 
उपेक्षा मी जाने लगी । पहले तो शिशु अपनी बहन को बहुत प्यार करता 





कट । आज क->6: 2४ ह मल आगे +३० को कम 2५2 क.. का 
था, फंन्त दुछु आग चलजर वह बहन क चिदाने लगा। दु 
उञ्दा 





5) 
हक 20, 


| 
् 


दातीन रहने लगी। वह एकान्त प्रिय हो गई। उसे दुकलापन 


लक जल £4%« न अमध्मलनओ। 
खलने लगा | उसी इत य्रद्ृत्ति का प्रमाव इतना भपानऊ हो गया कि वह 
0 पनज८ पलक के याद रख पार्त निन्त अव्वल याद डर 
एम बदन ताोंयाद रख ती थी तन्‍चुं बहुवंचन नहां याद हर 
पाता था। 
ण्े 


उसे राष्ट्र निर्माण करने में जहाँ चालकों के प्रति उपेक्षा तथा निर्मेमता 


वाग व्यवहार न हो, हम पहले अच्छे परिवारों व्य निर्माण करना होगा 


। 

5 पं किक पमनल कक 7 न्अथ। मय न नहीं अं 353 जहाँ बालक ०८८ ८ मथ 

घर जा अथ परचार मं उामत नहां हू वह क्षेत्र जहाँ वाजन कप्रादे 

रा उसके प्रति प्रेम ररक्धित है वही स्थान परिवार के अनिरिक्त 8५ 

रक्षा, उसके प्रात जम दराक्ष्त ह वहां स्थान पारवार के आतारंक्त घर की 
न मनन 25० 5 9-27: क्या दा सज्तां हि 0 डा पक 

सज्रा से विभूतित जिया जा सचक्ता है। घरा में "स्त्थवड, 5-८८ 


श 


बा, 
होता है हनन्‍लु 


बल>> अयबण-+ प्र-> >+प्ू>-+ 2०-3७ 
22 न जज 
स्थ्र || ब्क्य्फक छा 
प्््नक कया हट जानवम्मर रे ञ. न 
तो समझा नहीं र है यथा जानव» सन जलन ला 3 
तो समकन्‍्ता नहां गया हू या जानवृल्ज्र उस अपन का उपना कई 


४० गलक के प्रति निर्दयता 


उदासीन हो जायगा | यदि उसकी प्यार पाने की आकाज्षा पर चोट पहुँची हे 
तो अत्यधिक हानि होती है | अत्यधिक कड़ाई करने वाले माता-पिता तथा 
अत्यधिक लापरवाह माता-पिता दोनों वालक के लिए हानिप्रद हैँ | यह 
निश्चित रूप से समक लेना चाहिए कि कभी-कभी अच्छे माता-पिता 
अनजाने में बुरों की मॉति बालक का अहित कर बैठते हैँ। इसका 
अनुभव इसलिए नहीं किया जाता कि इसका तात्कालिक प्रभाव हम 
नहीं देख पाते । 

वह बालक जो कि शेशव में बहुत अधिक प्यार पाता है, यह सममता 
है कि परिवार का सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण व्यक्ति वही है । यही विचार कुछ 
आगे बढ़कर आता हे । वालक अपने को विश्व का सबसे अधिक महत्त्व- 
पूर्ण व्यक्ति मानता है| फलतः उसका मेल अपने साथियों से नहीं रहता 
क्योकि वह अपना महत्व अपने साथियो पर लादना चाहता है | वह 
वालक जिसे प्यार तो मिलता है, किन्तु साथ-साथ ही कड़ा अनुशासन 
कायम रखने के लिए; माता-पिता उस पर कड़ा नियंत्रण भी रखते हैं, उसी 
प्रकार प्रभावित होगा जिस प्रकार उपेक्षित वालक होता है| इस मरकार 
के बालको को हम चार श्रेणियो मे विभक्त कर सकते हैं। 

( १ ) उपेक्षित 

(२ ) इुर्व्यवह्ृत 

( ३ ) परित्यक्त 

(४ ) अनियत्रित 

शिशु के प्यार का केन्द्र माता है। जैसे-जैसे वह बड़ा होता है वैसे-वेसे 
उसका प्यार व्यापक होता जाता है | उसका यह प्यार माता-पिता के मध्य 
में सतुलित होना चाहिए, प्रायः शिश्ु का अत्यधिक झुकाव माँ की ओर 
तथा कन्या का पिता की ओर होता है। ऐसे समय मे माता-पिता 
में इस प्यार को सठुलित रखने की योग्यता होनी चाहिए। शिक्षु की 
दूसरी आवश्यकताएँ भी है | वे आवश्यकताएँ आदर करना, आज्ा-पालन 
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करना, सही और गलत का भेद वबतलाना आदि हैं। वालक पिता से 
प्रभावित होकर उसकी तरह वनना चाहेगा। कन्या माँ से प्रमावित होकर 
दैसी ही माँ बनना चाहेगी । किन्तु केवल विवाह सम्बन्ध की सुदृढ़ता तथा 
सुन्दर परिवार एवं घरो द्वारा ही वालक की यह आवश्यकता पूर्ण होगी । 
माता या पिता के घुरे ब्यवहारों का प्रभाव अत्यन्त भयानक होता 
। ऐसे माता पिता न हों तो भी अच्छा होता है। क्योंकि वालक या 
वालिका जिस परिवार में रहते हैं, वड़े होकर वे उसी प्रकार के परिवार 
वा निर्माण करते हैं। यह पैतृक उत्तराधिकार नहों वरन्‌ अनुकरण की 
भावना है। गरीब परिवार में मी वहुधा अच्छे घर होते हैं जहाँ शिझ्ु ह 
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ऋतिक अन्‍्व तो अवश्य रहता है; किन्द वह मातृ-प्यार तथा पिता 
सावधानी से सुरक्षित रहता है| 


% १ 


धनवानो में भी ठुरे घर होते हैं जहाँ वालक का पालन-पोषण 


दा द्न्यों 5 रहता 2 । ऊूजी ह दाइपों माँ जे अच्छा प्यार 
दाइयों पर आदित रहता है| इगी-कनी ये दाइपाँ माँ से भी 5 च्छा प्यार 


६] 

हमें उदयपुर चित्तोड की पन्ना घाय पर गर्द है। ज्हों माँ केबच सिख 
उत्पन्न करने वी मशीन बन जाती है, बहोँ बट स्था 
के प्रति उदासीन तथा निर्मम हो जाती ८ 
कतिपय साधारण कारण हई 

( १ ) विपरित परिम्धितियों, 

( २ ) नासमककी. 

( * ) घरशानता, 

(४ ) अनावश्यक माजहुव, 

(४ ) अनुत्तरदाणिद 

( ६) अउर्याप्त मातुच, ओर 

( ७ ) भाव अपरिण्ब्चता । 
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स्थितियों | श्रजानता से हमारा तातर्य है माता-पिता की पालन-पोपण 
सम्बन्धी अजानता | अनावश्यक मातृत्व में ल्ली की इच्छा न होते हुए भी 
भोग-वासना में वह गर्भवती हो जाती है | यह कार्य एक के बाद दूसरा 
इतनी शीत्रता से होता है कि वालक की माँ एक बच्चे को सेमालने नहीं 
पाती तब तक दूसरे की तैयारी हो जाती है। ऐसी अवस्था मे माँ मे 
चिडचिड़ापन, निर्ममता तथा उदासीनता का उदय होना स्वाभाविक ही है । 
कुछ माता-पिता जानबूक कर गैेरजिम्मेदारी वरतते हूँ । वे उत्तरदायित्व के 
महत्व का अनुभव ही नहीं कर पाते । मातृत्व की भावना का पूर्णोदय हुए 
विना, छोटी आयु में विवाह कर देना भी घर के विगड़ने का एक कारण है। 

प्रत्यक्ष निममता की तो हम देख लेते हैँ, किन्तु मानसिक निर्ममता 
तथा परोक्ष उपेक्षा की समझना दुष्कर कार्य है। निश्चित रूप से उपेक्षा 
तथा निर्ममता के सभी कारणों को नहीं बतलाया जा सकता ) किन्तु उनमें 
अधिकाधिक कारणो की खोज की जा रही है । इस खोज-कार्य में माता- 
पिता तथा अध्यापकों के सहयोग की अत्यन्त आवश्यकता है । गरीबी ओर 
बालक की अनावश्यकता ही बालक की उपेक्षा तथा उसके य्रति निर्ममता 
का सबसे बड़ा कारण है | इस उपेक्षा तथा निर्ममता के आधारभूत कारण 
निम्नलिखित है : 

(१ ) अनावश्यक या अनचाहा शिशु, 

(२ ) हृदय की कछुद्रता ( ओछी बुद्धि ), 

(३ ) अनावश्यक मातृत्व, 

(४ ) गरीबी, 

(५ ) अव्यवस्थित परिवार, 

(६ ) असंयमित यौन सम्बन्ध, 

(७ ) घर की स्थिति, 

( ८) अजानता, और 

(६ ) स्वार्थपरता । 
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[कप ९ यह नहीं होता जिद बट नलाधद्रत 
अनचाहा शिशु का अर्थ बह नहीं होता कि जिदने भी दुव्यंवहत 


3 पल अनचाहे 24 बहधा वालक सवा दम यम तथा ऋर मात :0+ 
बालक हैं सब अनचाहे हैं। बहुधा वालक स्वाथररता तथा क्रूर माता-पिता 
5 रे आता 


3 
का बालनाणछा का शिक्र बन जाता है| बवाल्लरूे झा उष्क्षा का अक 





क्र -. 


€< कल 3० हूए ना 
उसकी सावनात्मक तथा शरीरिके आवश्यकताओं को पूर्ति न करना , 





डेन्मस  >लल दरद्शा अचकह्नानता 5० 0 + हट सकल न ७५ किक का कारण उन 
ऋाथरन दुदशा, अन्‍ानता सम दुछ *भा बालक का उपक्ता का कारणु जन 
सज्ता है | यदि हि शिशु अनचाहा हो तो उसके साथ प्रत्यक्षस: निर्मेप्ता बर्तों 
सज्ता है | बाद शश्ु अनचाहा हां ता के साथ प्रत्यक्षद: नममता वद्द 
जाता ह 


लक अर निर्ममृता कि ०० माता-पिता ००) अन्य «5 बे कारण 
| इस निर्ममृता में माता-पिता के अन्य भी कह भातक कार 
हां सकते है। अनचदाहा वह इस अथ म हाँ सकता है के माता तथा 

40 की3०- 4 «आर अल कलम पी नमक अल ककन ०. बे #। क + ओर नी सापोगेवर्श जि कक 
सकसान का उसका जन्म का इच्छा न का अ।र सवागवरा 








या घब्मावश उत्पन्न हो गया ऐसा 33430 >> निर्देट 
या धव्नावक्त उत्रन्न हा गंद हो । एसा बाजक्षक्ष समस्त श्व को निनमम 


5 ग 
गा ठ्ता डे न क, 




















तथा >र सम ऐसे शिश्य का माता-रिता यद्धि 3 52 5 
तथा | समक्त अउठता इ | एस शझादझु का नाता-उतठा वाह उम्द्ध हू ता हे 
कि >म ि पर के हाथ में छेडकर निश्चित हो जाते है और यदि नहीं 
उत नस-ह्ाहवा हल हाथ मे छाडल्र नारचत हा जात हूं ऋर बाई नहः 
तो बालक रूदेव भावनात्मक्ष तथा शारीरिक्ष इछ्धि हे 335 

ते ऋालक रूदुव भाववचात्नक्ष दबा काणारक्र दा उलवजनूत नहगा | 
नल नम शिद्यु 25 3500 ०००० 23 के, न 58 200 23352 
हुआ एस ना शिशु ुह्‌ जो जन्‍म ले समय ता अनचाह नहा हात हे 


दर 
स्थितियों ++ परिदेतन होने ज कारण छा अल लि ली मल: मकीय कट मनी 
पारास्दाददा से पररवतन हाने के कारसू झछाग् चलह्रजर अनचाह क्ल 


४ बालक के प्रति निर्दयता 


8 


है | ज्यों ही बालक को वह जात होता है कि वह अनचाहा है त्यो ही 
उसके मन पर यह प्रभाव पढ़ता है कि यह ससार अत्यन्त निर्मम है । 
उनमे से कुछ अपने अधिकार-सथर्प की मावना लेकर पनपते और पलते 
हैं ओर कुछ सब्र्प छोडकर मृत्यु को अपना लेते हैं। ऐसे ही बालक आगे 
चलकर क्रूर, निर्मम, निर्दवी, स्वार्थी तथा दुश्चरित्र होकर ससार की शाति 
का सबसे बड़ा श॒त्र बन जाते हैँ। उनमे ग्रतिकार तथा ग्रतिशोश्र की 
ज्वाला प्रतिक्षण धयकती रहती है। कुछ ऐसे होते हैं जो कि ससार की 
निर्ममता के समक्ष आत्मसमर्पण करके कायरनापूर्ण, परमुखापेक्ञी होकर 
अमिशत्त जीवन व्यतीत करते हैँ | दूसरी ओर वह बालक जो निर्मकरता 
तथा उपेक्षा में नही पलता, ससार के लिए एक वरदान वन जाता है | 
अतः शिशु पर यदि माता-पिता डाठ-फटकार के साथ शारीरिक दण्ड 
भी. देते हैं तो उसमे अपराधी प्रवृत्ति उत्तेजित होती है| वह समाज के 
विरुद्ध एक जीता-जागता विद्रोह खढ़ा कर देता है] मले ही यह विद्रोह 
विनाशात्मक हो किन्ठु इस विद्रोह के लिए. समान कमर उत्तरदायी नहीं 
होता | घर की बुरी स्थिति, शिक्षा की गलत दिशा, नैतिक यरक्षण, पथ 
प्रदर्शन का अमाव ही हमारी आज की सम्पता की विशेषत्रा तथा आज 
की समस्या का मूल है | इस सम्बता ने यान्त्रिक उुविधाएँ हम अवश्य 
टी हैं किन्तु इससे हमारी मानसिक-आत्मिक क्तुघा शान्त नहीं हो पाई । 
हमारे निश्चित स्थापित विश्वासों के विपरीत यदि किसी नव-सन्ब 
का अन्वेषण होता है तो हमें उससे मयभीत, अ्ग्रसन्न होने तथा उसके 
राह में रोड़े अटकाने की आवश्वऊता नहीं है) हॉ उसे समभफर उसझो 
अपना लेना हमारे लिए श्रेयस्कर हैं। ओडछी बुद्धि के प्रति निर्ममता 
तथा उपेक्षा का दूसरा महख्पूर्ण कारण है । इस ओछी बुद्धि के अतर्गत 
हमारी मानसिक सकीर्णता भी आ जाती है। कई पीढी तक की अपर्बात 
भोजन सामग्री, गन्दा रहन-सहन तथा निम्नवश आदि का भी ग्रभाव 
बहुधा हमारी बुद्धि के पतन के लिए उत्तरदायी होता है। आदी बुद्धि के 
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लोगो में तके का अभाव होता है। वे अपनी दुरी प्रवृत्तियो से घिरे होते 
है| वे निष्कर्ष निकालने में भी श्रयोग्य होते हैं। इस दोष के कारण 
अच्छे प्रकार के जीवन-यापन करने के सकेत को भी वे नहीं सीख सकते 
यह केवल तभी हो सकता है जब कि ऐसे लोग साधारण वातावरण के 
प्रभाव से मुक्त कर दिये जायें । उनकी वर्तमान समस्याओो को सरल कर दिया 
ग़य तथा उनवी समस्याओं को उनकी सामर्थ्य के बाहर न जाने दिया 
जाव | ऐसे लोग ओसत से अधिक बच्चे उत्पन्न करने की महत्त्वाकाक्षा 
रखते हूँ | ऐसी सतान उनकी ओलछी बुद्धि का उत्तरा(धकारी होती है | 
स्तति निपमन का अधिकाधिक प्रचार अस्वस्थ शिशुओ का उत्पादन 
रेक्ष देगा | किन्तु यह सब व्यक्तिगत आत्म सप्रम पर ही अश्रित है। 
र समाज का एक आन्तरिक अग है। समान का यह प्रथम कत॑व्य है 
वह अ्रच्छे परिवारों का निर्माण करे | बुरे परिवार को या तो वह 
कदत्व मे ही न बचाने दे या फिर उसे अच्छे परिवार के रूप मे बदल 
। शुभ विश्वास कामनाओं की छात्रा में हुआ विवाह अच्छे परिवार 
वन्य प्रास्म्म मात्र है। 
अनावश्यक मातृत्व भी आज की एक विशिष्ट समस्या तथा निर्मद्रदया 
ओर उपेक्षा का एक महत्तपूर्ण कारण है। एक स्वस्थ महिला अपने 
जीवन में २० या २५ वालको को जन्म दे सकती हैँ। किन्तु आज फितने 
ते ह जो २० या २५ बालको का भरणु-पोषण कर सम्ने हैं? 
बैग उनके लिए उचित प्रबन्ध करने से समय हैँ ? झमितनी नर्द्रयाँ 
त्यधिक गर्भवहन करने मे स्वस्व हैं ? क्तिनों म्त्रियों ऐसी 
मातृत्व स्नेह का इतना भुण्दार है हि वे परिवार के डिसी मी 
दी उपेच्षा किये रिना बालक की देख-नाल झर उजे ? गे 
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उपेक्षा का कारण है ! यडि आठ शिशुओं का पालन २४) महीने में 
रूसना पडे तो यह शिशु-पालन एक अमिशाप, एक समस्या का रूप धारण 
ऊर लेदा है | यदि वह आठ गर्भाधान माता को शारीरिक न्‍्य से भी 
झमजोर कर देते हैं ता शिशु-पालन एक समस्या वन जाता है| यदि 
वालएं की सख्या माता-पिता की देख-रेख करने की शक्ति के परे हो जाती 
है तो उसके कारण (चाहे आर्थिक या माता-पिता की प्रकृति हो) बालको 
की उपेक्षा होना अत्यन्त स्वाभाविक हो जाता है। ये कारण दुर्गग्यवश 
अधिकाशतः गरीब और बहुत अधिक बड़े परिवार में पाये जाते हैं | 
शिक्षित माता-पिता भी परिवार को सुचारु रूप से ले चलना नहीं 
जानते | वे इस विपय मे किसी योग्य व्यक्ति से सलाह लेना नी अपने 
सम्मान के विरुद्ध समझते है । नारी लज्जावश या तो विना विरोध 
प्रदर्शित किये हुये अ्रतिशब गर्म का मार-बहन करती है या तो विद्रोह 
करती ह। पहली स्थिति मे उसके अव्यक्त मन में पति तथा पुत्र 
ऊे प्रति श्रुणा निममता तथा उपेक्षा का भाव जाग्रत होता है दूसरी स्थिति 
में उसका नारीखुलम सोम्य रूप विकृत हो जाता है। इसका परिणाम 
अत्यन्त दुखद होता है | वैवाहिक गारहस्थ जीवन अमिशाप बन जाता 
है, गलक अनचाहा होता है। बहुत हुआ तो गर्भपात द्वारा एक निर्दोष 
जीव की भ्रूण हत्या कर दी जाती है | सततिनियमन से बहुधा लोग जाति 
समाप्त हो जाने की शका उठाते हैं किन्तु उनकी शकाएँ निराधार हैं 
सततिनियमन का अर्थ सतानोत्यादन को पूर्णरूपेण रोक देने से नहीं 
है । आज की वढती हुई जनसख्या कल देश की आशिक अव्यवस्था का 
छारण होगी | भारत मे प्रचलित विचार द्वारा पितृ ऋण से मुक्त होने के 
लिए सतानोत्याडन एक आवश्यक कार्य हैं। इस विचार की पावनता 
ऊ समक्ष हम शीश नवाते ह किन्तु निर्बल, हठी, दुराचारी, उपेक्षित पुत्र 
डत्न्न कर हम न झेवल राष्ट्र की वरन्‌ अपने पूर्वजों की पावन परम्परा 
में अवदेलना फरेगे | दस अयोग्ब पुत्र उत्पन्न करने से अन्छा एक 


प्‌ 
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थोग्य पुत्र उत्पन्न करना है। कोई भी विवेकी तथा विचारशील व्यक्ति 
मेरे इन विचारों से सहमत होगा इसका मुझे प्र्ण विश्वास है। : 
कुछ लोगों का मत है कि प्रकृति के कार्यों मे कृत्रिम सततिनियमन 
के द्वारा वाधा पहुँचाना सर्वथा अनुचित है । उनसे यह विनम्र अनुरोध 
किया जा सकता है कि हम अपनी समस्याओं को सुलझाने के लिए यदि 
वेज्नानिक दृष्टिकोण से इस उपाय को अपनायें तो छुरा न होगा । हमारी 
जोवन की सभी समस्याओं को सुलभाने में प्रकृति दुर्भाग्यवश पूर्ण रूपेण 
समर्थ नहीं है अतः हमे कृत्रिम उपायो का सहारा लेना होगा जो किसी 
नी दृष्टिफोण से अनुचित नहीं है। शक्ति हमे घर या आय नहीं दे 
सकती जिससे अपने परिवार का मरणु-पोपण कर सके। हमे इतना 
नहुचित दृष्टिकोण का नहीं होना चाहिये । इस विषय में माता की कुशलता 
पर शिशु की कुशलता तथा परिवार की शान्ति ओर सुरक्का आश्ित है | 
गेर कानूनी गर्भपात भी हमारी सम्यता के लिए. एक अभिशाप है | 
यीवन के मदान्ध अ्रमिशाप से निर्दोष शिशु का गला घोर ठिया 
जाता है | बासना के खिलवाड़ में एक जीव की हत्या कर दी जाती है । 
यह कार्य केबल अविवाहित लड़कियों तक ही सीमित नहीं है दम विवाहित 
स्त्रियों भी सम्मिलित हैँ जिनके स्वय अपने बच्चे भी है| इसमें सबसे बी 
दुर्राग्य की वात यह है कि जो त्ली संततिनिषमन का सिद्धात नहा जानती 
या जा नारीसुलन लज्जावश इस विषय में सलाह नहीं ले पाती वह जह- 
रोली आओषधियों द्वारा गर्भपात कराती है| इस ध्स्वामाविकः गर-पात रा 
नदी के स्वास्थ्य पर अत्यन्त भयानक असर पडता है। इस गेर वानूनी 
गनपात का कारण आजिक अधिक होता है| छही-कहीं सामाजिक 
असम्मान का नये भी इसका कारण बन जाता है। इस दजार गनदात 
करा देने वाली महिलादा में खभादत, मादृत्व स्नेह नष्ठ हे जाता है हओ 
भविष्य मे वे अपने सनी शिश्षुन्नो के प्रति निेष हो डादी ह।ग 


रे 


नो शिशु के प्रति निर्मेमता वा ही घोतज है । 
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गरीब परिवार में माता-पिता अपने वालको को अपनी गरीबी तथा 
संघर्ष की जीती-जागती प्रतिमा के रूप में देखते हैँ और उनके प्रति 
निर्मम व्यवहार करते हैँ | इस नि्ममता तथा उपेक्षा का बहुत बड़ा उत्तर- 
दायित्व समाज पर भी है | घन तथा शिक्षा सुख के आश्वासन नहीं 
हैं। यदि आप नियमन के सिद्धान्त समझ गये हैं ओर आप ऊे पास 
पर्याप्त घन भी है तो एक सुखी परिवार की स्थापना करने में आप अन्य 
लोगों की श्रपेज्ञा अधिक समर्थ हो सकेंगे | समाज द्वारा विवाह और 
परिवार सम्बन्धी सभी परम्पराश्रो को जो कि आज अमिशाप ब्न चुकी हैं 
मिय देना होगा | समाज में उसके सदस्यों को योन सम्बन्धी जीवन के 
क्रिवात्मक सार्थक तथा सफल रूप को समभाना होगा । ताकि नारी 
अनावश्यक लादे गये गर्भ के भय से मुक्त होकर आत्मसम्मानपूर्ण जीवन- 
यापन कर सके | समाज को नारी के इस अविकार को मान्यता देनी 
होगी | वह डाक्टर से अनावश्यक गर्भाधान के विषय में सलाह ले और 
यदि आवश्यक हो तो प्रारम्भ हुये गर्भ को भी समाप्त करने की प्रार्थना 
करें | पर गर्भ-समाप्ति से सुन्दर गर्भ-निरोध हैँ । राष्ट्रीय खास्थ्य समिति 
का निर्माण होना चाहिये । जिसके अन्तर्गत आदर्श परिवार निर्माण वी 
योजना को स्थान दिया जाना चाहिये | इससे बालक के ग्रति उपेक्षा तथा 
निर्मम्ता के व्यवहार में निश्चित रूप से कमी होगी | 

सत्रीकी यौन प्रद्धत्ति की आवश्यकता ओर उसका बौद्धिक भावनात्मक 
आध्यात्मिक नियन्त्रण द्वारा परिमार्जन उसके पारिवारिक वातावरण पर 
आश्रित है | नारी का सतीत्व उसकी पवित्रता, उसकी अज्ञानता पर नहीं 
बरन्‌ उसके ज्ञान पर आश्रित है । नारी को यौन सम्बन्धी पूरा ज्ञान आवश्यक 
है | कुछ लोग इस विचार के विरुद्ध हैं कि उनकी ह्ल्ियोँ योन सम्बन्धी 
अज्ञानता से मुक्त हो | इससे बढ़कर नयकर भूल दूसरी नहीं हो सकती । 
न्री को उसकी इच्छा के विद गर्भवती बनाने में कही सतोप नहीं है । 
विशेषकर यदि आप का परिवार पहले ही इतना वड़ा है कि उसका 
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मरण-पोषण करने मे आप असमर्थ हैं तो इससे बढ़ कर मूर्खता ओर कुछ 
न होगी | जहाँ नारी पति को उसकी नाराजगी के भय से आत्मसपंण अपनी 
इच्छा के विरुद्ध करती है वहाँ वेवाहिक जीवन कदापि सुखी एवं फल-फूल 
नहीं सकता । वही नहीं माता-पिता के इन सम्बन्धो का प्रभाव वालक पर 
पड़ेगा | वालक के साथ वही उपेक्षा और निर्ममता का व्यवहार किया 
ज्ञावगा | ऐस समय ली अनावश्यक गर्भाधान तथा अपनी सारी 
परेशानियों का उत्तरदावी अपने पति को समझती है| उसका यह विचार 
गलत नहीं कहा जा सक्षता | इन गर्भाधानों के पश्चात्‌ यदि उसे गर्भपात 
भी कराना पडता है तो वह अपने पति के ओर भी विदद्ध हो जाती है । 
हन सारी कद्दताओं का मूल कारण भय, सकोच तथा अज्ञानता है। 
गर्भयात से उन्रन्न लज्जा की तथा अपराध को जो तीत्र अनुभूति होती 
है उसका "नाई के मस्तिप्क तथा सम्पूर्ण शरीर पर अत्यन्त विपाक्त प्रभाव 
पडता है । 
ससार की प्रत्येक वस्तु जिस रूप में उत्पन्न होती है वह उसी रूप 
काम में आने योग्य नहीं होता। दोष-परिमाजन, गुणाघान, तथा 
शैताइयपूर्ति इन तिविध सस्कारों द्वारा सस्कत हो जाने पर ही उसको 
कार्योगपोगी बनाया जा सकता है। भारतीय सस्कृति का यह सर्वसम्मत 
सिद्धान्त है कि हमारा दान्यत्य जोवन विषय-वासना की पूर्ति के लिए न 
वरन्‌ जीवन के उच्चतम आदर्श की प्राप्ति के लिए है। पृत्रोत्यादन भी 
साधन वा ही अन्वतम अग है। आज विप्रवासक्त माता-पिताओं 
रु भी व्यान नहीं रहता। केवल विद्रवानन्द की सीमा 
यद आनन्द रहता है। इच्छा न रहते हुये भो अवार्केत 
पडतोी है जिसका जन्म हम सप्ोगवश मा 
प्राज व, सहवास-तमागम की उद्देश्य-श्त्य है। हि शा 
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लिए, ही रफज़्वा गया है। यह बात या; सिद्ध हो चुकी है कि 
गर्भावान के समय पति-पत्नी के छृदब तथा अन्तर्नन्नु के समक्ष जो 
चित्र, जो विचार होता है सतान उसी के प्रतिविम्ब को लेकर जन्म लेती 
है | पत्वेक भारतीय सतानोत्यत्ति की प्रष्यूमि में पवित्र भावना और 
आदर्श से अनुप्राशित होकर घ्म-अ्र्थ-कान मोक्ष, सदूगति तथा परमंगति 
की इच्छा रखता था ] वही धर्मज संतान कामना का पवित्रतम आदर्श है | 
भारत में दाम्पत्य जीवन का लच्धध पवित्र प्रेम की प्राप्ति, परातित्रत तथा 
कल्याणमयी सतान लाम में सन्निहित था | युरुष ओर त्त्री प्रेमार्नन के ही 
हेव॒ दाम्पत्य जीवन में प्रवेश करते थे | काम और |धर्म के माध्यम से 
प्रेम-लाभ होता है | विषयभोग से आसक्ति नहीं उपरति शात्त होती थी । 
पाश्चात्य विचारानुकूल दाम्पत्य जीवन का आनन्द केवल विषयमोग है 
इस विचार से मारतीय आदर्शों पर एक मवानक आधात लगा है। 
नियाप और यशस्वरी धर्मज संतान-प्राप्ति की आधारशिला का एक आव- 
श्यक अंग तपस्था है| यही संतान-कामना का मारतीय आदर्श है | 
वर्तनान काल में गर्मावरोध के लिए अनेक प्रकार के वान्तिक एवं 
मैपजीय उपाय प्रचलित हैँ और उनका आधार लेने से वे तुरन्त फल देने 
वाली भी होती हैं किन्तु इससे नविष्य अति दुखमवी एवं कंढ्ठ हो जाता 
है । क्योंकि इन उपायों से ल्लियों को वहुधा श्वेत प्रदर, जरायूकैंसर, 
हिस्टेरिया तथा कामोन्माद रोग हो जाते हैं | अ्रव्रः अत्यन्त सावधानी से 
हमें ऐसे उपायों से काम लेना चाहिये जिससे इम उपर्युक्त दोषों से मुक्त 
भी रहें सौर साथ ही साथ जन्म-नियन्त्रण भी पूर्ण रूपेण हो जाय | 
आधुनिक वैवाहिक जीवन की असफलता हमारे समक्ष रहस्वमत्री 
समस्या के रूप में उपस्थित हुई है अतः हमें उसके समाधान को खोज 
निरालना होगा। क्या लोग दुखी हैं ? क्या विवाह-वन्धन खनरे में दै 
यह हमारे लिए एम समस्या है। यत्येक्त समाज में जहाँ वेवाहिक जीवन 
असफल हो रहा है | लोग दुखी हैं और बदि लोग दुखी हैं तो वैवाहिक 


अच्यवस्थित परिवार ओर घर फू 


| 


सम्बन्ध पर आधात पहुँचना अनिवार्य है| यह दो चीजें परस्पर सम्बन्धित 
हैं) प्रत्येक या अधिकाश वैबाहिक जीवन की असफलता का कारण अनु- 
प्राणित करने वाली जीवनी शक्ति तथा महल भावनाओं का अमाब है। 
पवाद रूप में अन्य भी कारण हैं किन्तु अमुख यही है। प्राचीन झाल 
दिवाह एक पवित्र जीवन पर्वन्त निवाहने का सस्कार माना जाता था। 
किन्तु ऋच बाह्य मिलाप तो वहुत है पर आन्तरिक कड्ना परिवार को 
ने दनाये हुये है। स्थिरता के कारण ठम्पति किसी प्रशार अपनी 
योग से हल कर लेते थे। किंतु अब विवाह-सम्बन्ध सें 
न्यपित्व के अमाव में निकद होते हुए भी पति पत्नी से बहुत दूर है ओर 
वहुत दूर है | उनमे सहनशीलता तथा नामजञ्ञस्य नहीं रह 


शाप वन रये | अत विवाह की सफलता के लिए पति-पत्नी मे 
शापस में प्रगाढ प्रेम तथा सवेदना की आवश्यकता है । 
जारण वे और न देखकर यनाव जी ओर देखने जी हमारी दनति 


प्र गलऊ के यति निर्दयता 


जीवन की थोड़ी सी ग्रावश्वकताशो की पूर्ति हो जाती थी। किस्तु ऋर 
हमारा जीवन अधिक उल्का हुआ आडम्बरमव असतुष्ट है। सम्बस्धः 
विच्छेद के द्वारा हमारे वेवाहिक जीवन में जीवन की समत्याश्रों को हल 
करने की श्रपेक्ञा पलायन-बृत्ति अधिक सशक्त हो गई है) यदि हमे 
इस सम्यता की सुविधाओं को छोडना नहीं चाहते, जेसा कि असमद है 
तो हमे जीवन के प्रति एक नवीन अबिक सशक्त व्यापक दृष्टिफ्रोए 
अपनाना होगा | 

हमे विवाह को पुनः साम्राजिक जीवन की आधवारशिला बनाना 
चाहिये | यदि यह नहीं होता तो समाज समात्त हो जायगा | वैवाहिई 
जीवन के उच्चतम आदशों को हमें आत्मसात्‌ कर लेना होगा। नारे 
ओर पुरुष के भेद-विभेदों को समाम कर देना चाहिये | दोनो के खत 
व्यक्तित्व को सम्मानित मान्यताएँ मिलनी चाहिये | दोनों विश्व की एरू 
टूकाई तथा एक दूसरे के पूरक हैं| तदण वर्ग अनिवार्यत: खमावदः 
श्र बसाने की इच्छा से प्रेरित नहीं होता। उसका इन्द्रिव-जनित मु 
प्यार पाने को आतुर रहता है। विषयानन्द प्राप्ति के बाद ही वह अन्द 
विचारों तथा कार्यों की ओर उन्मुख होता है | नवयुवक के लिए वैवाहिर 
उत्तरदायित्व से पलायन की ग्रव्ृत्ति खाभाविक ही है। मुख्यत वह दल 
उत्तरदावित्व के प्रति जागरूक नहीं होता । किन्ठ॒ उसकी दूसरी आव- 
श्यकता भी है| उसे किसी ऐसे व्यक्ति की आवश्यकता है जो माँ के बाद 
उसे अपना सपूर्ण प्यार दे सके, जिससे वह अपना सुख-हुख अरती 
अन्तर्तिहित भावनाओं को नि.सफोच सुना सके। अतः एक युददर 
के लिए, विवाह उसको आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए आवश्यक है [ 
आज की हमारी अविकाश समत्याएँ इसी पर आधारित हैं कि हम विवाद 
का महत्व भूल चुके हैं । 

तयणी तद्ण वी अपेक्षा इस दिशा मे अविक जरूरनत्द है 
उसकी ऐन्द्रिक बासनाएँ प्रकृति द्वारा हर ओर से वबँवी हुई हैँ। श्रत. उ 
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अव्यवस्थित परिवार ओर घर प्‌ 
छीवन में एक ऐसे पथ की आवश्यकता है जिसके द्वारा वे वासनाएँ पूण 
रुपेण सुरक्षित तथा स्थाई रुप से व्यक्त हो सके । अतः विवाह उसके लिए 
। आवश्यक है| दुर्मान्‍्य से आज का तदण वग अपनी आवश्यकताओं 


से न्वप अपरिचित है। धीरे-धीरे उनमे यह विश्वास पनपने लगा हैं 


ऋ विवाह एक ऐसा ठेका या समभाता है जिसके द्वारा दम्यति अपनी 
आवश्यक 


ताओं की पूर्ति करते हैँ | यदि कसी भी प्रकार का मनोमालित्य 

इति-पतनी के बीच उत्पन्न हो जाय तो उसे सन्बन्ध-विच्छेद द्वारा समाप्त 
सकता है, यह धारण वेवाहिक जीवन के पतन के लिए कम 

उत्तरदायी नहीं है । उनका ध्यान प्रणव मनुहारों की ओर ही ग्रधानतः 
केन्रित रहता है | दुर्भाग्प से वेवाहिक जीवन में इस चऋ्षुणिक सुख को 
नईदिक महत्व दिया जा रहा है| इस धारणा के कारण आगे चलकर 
ज्षव पति-पत्नी की वासनाएँ कुछ तृत हो जाती है, उन्हें नित्य नवीन 


'जननमक, 


'नन्‍्द का अभाव खब्मने लगता है। फल्नन, उनमें कटुता उत्पन्न हो 


ले 
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ञ्र्र 
ई 


ण्दा 


<ं। इसके परिशामखरूर बालक उनको क्टुता, उपच्षा तथा निर्म- 
वा शिवार होता है क्योंवि वही सयते अधिक कमजोर प्रार 
नी >कर्ज 

नशह ₹ 


मावृत्व तथा वितृत्व के रक्चार्थ सकत्त वेबाहिंओ जीवन झे गए 


त्णणु वर्ग को प्रत्यन्त सावधानी से तैयार करने मो आप्यझता 7 ' 
उन्हें विवाह के ऐ/न्द्रक महत्व के साथ-साथ उसझे आदर्श ने नी परिदित 
ज्य देने वी ध्रावश्यकता है। उन्हे मातृत्व तथा दिदुव झे रख तथा उत्तर 
दापिय के पति रुचेव बर देने परी आवश्यछता है। पट 


सब >नी35 “5 एप ड् खरे हा किला नआाद्द 
लारदा। 405५ (११७ म्षि ते से ५ छ्न हि जता 9 पा हिल है ० 3 
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गर्यी है। दासूबिद रस वो ऐो देना दितना सरल है पह मी उन्हें ज्ञान 


्क 


जम जय न 
ग्श्ण याएे जल जान जाएे दो, कक नही जाता फआनमाड सीनाया ऊा 
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पूछ वालर के प्रति निर््यता 


के वास्तविक सुख का उदय होगा ओर शिशु के प्रति की जाने वाली निर्म- 
मता का खमभावतः हास होगा | 

बहुत सी स्त्रियों शिशु उत्पन्न करना बिलकुल नहीं चाहतीं ओर 
इसके लिए वे अपने स्वास्थ्य तथा जीवन तक का खतरा उठाने को तैबार 
रहती हं | यह मातृत्व की हत्या है | बहुधा देखा गया है कि गर्भपात के 
अनेक उपाय असफल होते हैं और शिशु इस ससार में अन्म लेता ही 
है । अपने जन्म के साथ ही वह अपनी सबसे वडी शुभचिन्तिका माँ की 
ही निर्ममता का शिकार होता है | ऐसी लियो के प्रशिक्षण के लिए केन्न 
खोलने की आवश्यकता है जहाँ उन्हें पारिवारिक व्यवस्था की शिक्षा 
मिलनी चाहिये | मातृत्व अपने सर्वोत्तम रूप में विश्व में पाये जाने वाले 
प्यार का खार्थरहित सर्वश्रेष्ठ रूप है | यह नारी जीवन का चरम विराट 
है। स्लियो मे मातृत्व के प्रति इस उदासीनता तथा इस उदासीनता के 
दूसरे रूप शिशु के प्रति निर्ममता का क्या कारण है ! यदि प्रत्येक नारी-- 
नारी के रूप में पूर्यरूपेण विकसित हो जाती है जिसका अर्थ वाह 
आकार आदि से नही है, तो शिशु के प्रति निर्ममता में पर्याप्त कप्ती हो 
सकती है | अपने विकास के दौरान में कहीं पर वहुधा नारी का विशाल 
अवरुद्ग हो जाता है ओर वह पूर्यरूपेण नारी नहीं बन पाती | हो सकता 
है वे देखने में नारी मालूम पड़े, उनमें औसत योन प्रक्रिया मी होती हें 
किम्तु फिर भी उनका विकास अवरुद्ध हो चुका होता है। 

इसका क्या कारण है ? कारण मुख्यतः नारी का विद्रोह है। वे 
वैधानिक समानता तथा खतन्‍त्रता की माँग करती हैं जिसका उन्हें ग्रप्ि- 
कार है। कोई भी विवेका व्यक्ति उनकी इस मॉग के ओचित्य मे सदेह 
नहीं कर सकता | किन्ठु इस माँग की आवाज को तीत्रतर करने में वे दस 
भी अधिक महत्त्वपूर्ण तत्व को भूल गई | प्लेटों की भाँति आज भी ओई 
“जाता ॥8 एए एशपाए पाल्यि0ता ४0 गाशाए कहने का 
साट्स नहीं कर सकता | अपनी समानता और स्वतन्त्रता पर जोर देने में 


अव्यवस्थित परिवार ओर घर पूप्‌ 


वह न केवल पुरुए के विररीत वरन्‌ नारी प्रकृति के विरुद्ध कार्य करने 
लगती है। बालकों तथा विवाह तक को वह अपनी खतन्‍्त्रता में वाधक 
समझती है। यदि पुरुष शिशु को परवाह नहीं करता तो वह उसकी 


परवाह क्यो क्ष्पो करे ? इस प्रकार की वित्वक्त धारणा नारी के अन्तर मे दिनोदिन 


रहा है जहा खसतन्‍तता का अर्थ उत्तरदायित्वहीनता समझ लिया गया है। 
नारी-खठन्त्रता के विरोदी भी यही तक देते हैं । कहने का तात्यर्य यह कि 


/६ 


प्रतिक्रिया जब अपनी सीमा का अतिक्रमण करती है तो अत्यन्त हानिप्रद 
है। मे 
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व मे वंबानिक खतन्‍्त्रता ओर एशू ्रकासत नारात्य 


न लोगो का कि ०-8 349“ हक का 
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ये परिवार का उन्मानेत सदस्या न हाक्र ऊझवल पार की 
खसदचन वाला रूखया हा रह जाता हूं। दुनत्यवत्त एसा 


घाण के बारण नारी का विदेध दीव्रतर होता 


रहा ह| उछऊा जनता, 
रुूपदनशारूृता, चजहुलता इस (+राघ तथा पहुता मा ज्वाज्ला मे स्मठात 


थ्ध्ृ बालक के प्रति निर्दयता 


विकास नहीं हो पाता | नारी के इस पतन के लिए पुरुष कम उत्तरदायी 
नहीं है | हमारे नवयुवक और युवतियों को सही माने में पुरुष तथा नारी 
बनाने की परवाह ही नहीं रहती | वे अपने को तथा अपने जीवन सहचर 
को भी मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण से नहीं समझ पाते | वे पति पत्नी माला- 
ण्ति के भी उत्तरदावित्व को समझने का कष्ट नहीं करते । 


हमें लड़के ओर लड़कियों को एक संतुलित शिक्षा-णेजना के अन्त- 
गंत प्रशिक्षित करने का अवन्ध करना चाहिए । मानवी मूल पदृत्तियों को 
उन्हें समझाने की आवश्यकता है। मानवीय भावनाओं की आवश्यक- 
ताझ्रों का क्रियात्मक मूल्य उनके समक्ष स्पष्ट होना चाहिए । आज हम 
यदि किसी लडकी से पेंलुं कि उसकी शिक्षा का कौन सा हिस्सा उसे नारी 
के सारे कर्तव्यों का बोध कराता है तो वह आश्चर्याल्वित हो उठेगी | सोचेगी 
वह स्वभावतः घीरे-घीरे विकसित होकर सारे कर्तव्य स्वतः सीख जायगी उसे 
उसको सीखने की क्या आवश्यकता है | हम एक ही पीढी में पूर्ण सुखी 
वैवाहिक जीवन का निर्माण तो नहीं कर सकते किन्तु उसके लिए प्रयत्न 
तो कर सकते हैं। तदणवर्ग के लिए एक आध्यात्मिक वातावरण 
के निर्माण को आवश्यकता है। केवल ऐसे वातावरण में ही उन्हें स्वा- 
भाविक प्रव्नत्तियों के विकास का अच्छा अवसर मिलेगा | नारी को अपने 
को नारी के रूप सम्मानित करना सीखना चाहिए। तरुण वर्ग को अपने 
को मानव मात्र के रूप में सम्मानित करना सीखना अनिवाय॑ है। 


प्रस्तुत परिच्छेद में आज के श्रव्यवस्थित परिवार की एक ऋंतेक 
अव्यवस्था का कारण तथा उसके समात करने के सनावित उपाया की 
प्रस्तत करने का प्रयास किया गया है। आगामी परिच्छेद मे माता-वता 
और बालक के विल्तृत सवधों पर विचार विमर्श करने का प्रवास कया 

गा | अव्यवस्वित परिवार शिशु के प्रति को जाने वाला चिमनतरा 
का एड यनुख कारण है यह उररोक्त विवरण से स्ष्ठ हो गया। 


अव्यवस्थित परिवार और घर ५७ 


हमें न केवल अशिक्षित परिवारों की ओर ही ध्यान देना होगा वरन्‌ 
शिक्धित परिवारों की ओर तो ओर भी अधिक ध्यान देना है | हमारी 
नवीन शिक्षा योजना के निर्माता मी इस ओर ध्यान देंगे ऐसी पूर्ण आशा 
है| गाहँत्थ्य शाल्र का जो ज्ञान वालिकाओं को कराया जाता है वह अपने 
व्यावहारिक रूप में क्तिना अपूर्ण है इसका परिचय हमें गत वषों से 
प्राप्त हो रहा है । इसी प्रकार बालकों को शिक्षा में भी इस प्रकार फी शिक्षा 
की कोई व्यवस्था न रहने से हमें कितनी हानि उठानी पडती है यह स्पष्ट 
है । अतः नावी शिशुओं को निर्मेतता से बचाने के लिए, हमें भावी 
माता-पिता अर्थात्‌ आज के चुवक्‍-युवतियों दी तत्सम्बन्धी शिक्षा की. 
व्यवस्था #रनी चाहिए । 


माता-पिता और वालक 


भारतीयों में वालको को पहले चार क्रियाओ्री को सिखा देने की पद्धति 
थी | वे क्रियाये हैं शोचविधि, सत्‌ आचार, अग्निकार्य तथा सथ्योगासन | 
ये क्रियाये तो वालक के थोड़ा वबस्क होने पर ही उसे सिखाई जा सकती 
हैं | शिशु को कभी भी तंग करना, खिकाना और धोखा देना न चाहिये | 
कढ़वी दवा को यदि मीठी कह कर उसे पिलाबा गया तो वह मीठी 
दवा भी भविष्य में खाने से इन्कार कर ठेगा | वाद के जीवन की रूचि 
शंशव में ही बनती है | शिशु को भूल कर भी मब से अमिभूत न होने 
देना चाहिये | उसके मन में पूर्ण आत्मविश्वास का भाव जगाना चाहिवे। 
भयभीत बालिका को बहुधा आगे चल कर हिंत्दीरिवा रोग हो जाता 
है | दूसरी ओर वालक दुर्विनीतता और जड़ता सीख जाते हैं। माताओं 
के लिए शिशुगलन की शिक्षा का पाव्यक्रम होना चाहिये | इसजझा यह 
अर्थ कदापि नही है कि पिता वर्ग सर्वया निदोंप है। लेकिन माता का 
उत्तरदावित्व तथा अविकार पिता की अपेक्षा अविक है | वत्लुतः बालनों 
के लिए इतना कहा जाता है, इतना आदेश-उपदेश दिया जाता है कि 
उन्हें अपनी बुद्धि से कुछ करने के लिए कुछ भी शेष नहीं रह जाता। 
आज की परिस्थिति से वे विफल हो उठे हैं। वे क्या करें, क्या न करें 
इसका विवेक उनसे छीन लिया गया है। ऐसा ग्रतीत होता है कि उसके 
मूलत: निष्कपट निश्छल तथा निर्मल व्यक्तित्व को मानवता देने को कोई 
भी प्त्लुत नहीं है। आज की सामाजिऊ परिस्थिति उसकी आशिक विषय- 
मताओ ने हमारे सम्पूर्ण जीवन को जर्जर, निकक्रिय, निष्याण, अकर्मण्य 
तथा गतिहीन बना दिया है| इसके प्रदाव से हमारे शिक्षु नी अदूते 
नही है । अयने शिशुओं की उपदेश देते समव कदाचित्‌ हन सूछ 


माता-पिता और बालक पूछ 


जाते हैं कि उन पर हमारे नित्य के आचरण तथा चरित्र का अधिकतम 
प्रभाव पढता है । 
देश की स्वतन्त्रता के साथ यहाँ की जनता में नवीन इच्छाओं तथा 
आशाओं का प्रस्फुर्ण भी होना अस्वामभाविक नहीं है। किन्तु यह आशाः 
करना कि स्वतन्त्रता प्राप्त होते ही हमारी सारी समस्याएँ सहज ही में एक 
साथ तुर्त हल हो जायेंगी. व्यर्थ है । शोषण, निर्ममता, उपेक्षा, उत्पीडन 
तथा इच्छामियात आदि एक दिन में किसी इन्द्रजाल से समाप्त नहीं हो 
जा्येंगे। बालकों के कोमल चित्त पर भी इस विषाक्त वातावरण का 
प्रभाव निश्चित रूप से पढता है। उनकी सक्रिय प्रतिमा प्रति पल कार्य 
रुप में परिणत होने के लिए आग्रह करती रहती है। वालक एक ही 
दिन में दो वायुमण्डलों में सॉस लेता है । वह दो विभिन्न परिध्थितियों 
में पलता है | कहने का श्रमिप्राय यह है कि उसके लिए. घर तथा बाहर 
एऊ-सा नहीं है। उसकी दिनचर्या एक सूत्र में वेंधी नहीं है। वह किसी 
एक आदर्श से समन्वित अपने में पूर्ण नहीं है। ऐसी परिस्थितियों में हमारे 
वालको के समक्ष कोई ऐसी शक्तिशाल्तिनी प्रेरणा नहीं होती जो उन्हें 
तज्जन्ध अन्तहन्द् को भुला कर एक आदश प्राप्ति के लिए पागल वना दे । 
आध से इति तक इन परिस्थितियों वी चोट उन्हें प्रतिक्रियावादी बना 
देती है। उनकी चिन्तना-शक्ति पर एक आघात पहुँचता है | उनमे हृट्‌ 
इन्‍्लायराक्ति का उत्तरोत्तर अभाव होता जाता है ओर जब इस प्रतिक्रिग 
की क्रिपात्मक अभिव्यक्ति होती है तो उसे हम अनुचित दराचरण., अन- 
शासनहीनता आदि नामी से अमिहित करते हैं। बस्ठुत, इसका उत्तर- 


यित्व बालक के माता-पिता पर ही आश्वित है जो उनकी भविष्य-रचना 
में रुक्रिप साध्विर योग देते है| 

माता-पिता के आचरण की शुद्धता पर वालऊ का भविष्य बहुत सीझा 

ण्ग्लि चउीनकाल में इस देश से भोजन, छ्लीप्ररण, गर्भाघाद 

हा हे सना ज्िणएऐँ दक्ष बी झोति में आर्ती 


आता था | थे स+ त्र्याऐँ सोचकर 


ट्बा+ 


६० वालक के गति निर्यता 


होती थीं किन्तु ज्यों-ज्यों इस भावना का लोप हुआ माता-पिता झा 
दुराच्र्ण बढ़ता गया फलत, देश की संतान उत्तरोत्तर पतनोन्मुख होती 
चली गई। प्राचीन उपादेव ज्ञान का तिरस्कार करना आत्महत्या करना 
है तथा नवीन ज्नान का स्वागत न करना अनौठाब प्रकट ऋरना 
है | दूसरों की श्रेष्ठ उपयोगी विचारधाराश्रों को न अपनाना आत्म-प्रवचना 
है और जो उत्तम वस्ठ अपने यहाँ है उसकी उपेक्षा करके दूसरों की 
विचार-घारा तथा सम्बता को अयनाना वसुवेब कुद्ठम्तक्म' के विद्धान्त हा 
दुस्मयोग करना है | 

यदि माता-पिता के शरीर यूक्ष्म या स्थूल से असित देँ तो सतान पर 
भी उसका प्रभाव अवश्य पड़ेगा। शरीर-शात्र के ज्ञाता वह नलीमोंति 
जानते हैँ कि कितने ही राग ऐसे ई जो पीढ़ियों तक चलते हैं | उपदश, 
मृगी, उनन्‍्माद, क्षय आदि के कीयरु यदि माता-पिता के शरीर में 
विद्यमान हो तो उसका प्रमाव संतान पर निश्चित रूप से पड़ता है । माता- 
पिता के वर्ण, रूप तथा शरीर की इृशवा अथवा स्थूलता का नी प्रभाव 
सतान पर ढेखां गया हैं । वेश-भूपा, माब-सत्कृति, दचि, आचार-विचार, 
आहार-विहार आदि बातों में मी सतान अपने माता-पिता का अनुसरण 
करती है | गर्भस्थ शिशु उदर में ही बहुत कुछ सस्कार ग्रहण कर लेता है 
और भूमिष्ठ होने के अनन्तर अन्य बातों को सहज ही में अपनाने लगता 
हैं | इस प्रकार ८०% बालक अपने जन्मदाता शरीरों की य्रतिमूर्ति टोते 
हैँ । वश, जाति, वर्ण विभागों के मूल में यही तत्व है। अन्यथा इस 
ग्रकार का वर्गीकरण दृष्टिगोचर न होता | 

मनुष्य फी मानसिक तथा आव्यात्मिफ सपत्ति का उत्तराधिकार नी 
उनऊे आत्मजों को मिलता है। हम माता-पिता की धन सम्पत्ति एव 
यश-अपयश के ही नहीं प्रत्युत उनकी आन्तरिक विशेषताओं के मी भागी 
होते हैं | अधिव्गश शिशु अपने जन्मदाताओं के गुण, कर्म एबं स्वमाय 


चल 


क होते हैं। गारतीय वर्णव्यवस्था में इस तत्व को पम्ुख आधार मानरूर 


पराता-पिता ओर बालक ६१ 


न एव वश को प्रघानता दी गई है । थाज वेशनिका ने भा उनजत्त 
सिद्धान्त की पुष्टि दी है। एक शरीर त्याग कर जीव जब दूसरे शरर 
जाने को उथत होता है, तब वह अपनी सचित रुचि ओर प्रदृत्ति के 
कुल स्थान को खोजता है। माता-पिता को जेयी आद्यात्मिक भूमिका 
होती है उठी के अनुरूप सस्कार वाले जीव उनके शरीर मे प्रवेश करके 
उत वातावरण में जन्म लेते हैं | पर यह सर्वसम्मत नहीं और न यहाँ 
विचास्णीय है।जो लोग स्वव पतित दशा से हैं, उनका शारीरिक 
मानसिक तथा आध्यात्मिक पतन यदि हो चुका है तो उनकी सतान का भी 
दीनहीन होना आवश्यक है] 
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उतानोत्यादन एक महान्‌ उत्तरदायित्व है, जिसे पूर्ण करने के लिए, 
पूर्व दैयारी करने वी आवश्यकता दे । किसी महत्त्वपूर्ण कार्य के सपादनार्थ 
सभी आवश्यक उपकरणो को एकन्र करने की आवश्यकता पड़ती हैं । उसी 
प्रवार उत्तम सतान-प्राप्ति के लिए माता-पिता के सबम, नियम-पालन 
वी अतोव आवश्यकता है। कहा गया है कि पतित सतानों के कारण 
उनके एवजा का नकंगामी होना पड़ता है| कारण स्यन्‍ष्ट तथा उचित भी 
है। समुचित पूर्व तैयारी के अमाव में ही सतान की उत्तत्ति करना एक 
प्रत्म्प जबन्य अपराध है | सतान की हीनता और नीचता से जो अनु- 
द्ित निनन्‍्दनीय कार्य होते हैँ उस अपवश के भागी तथा उत्तरदाबी 
माता-पिता कमर नहीं होते। क्योकि वे सुवाग्प सतान उत्पन्न करने का 
उना उत्तरदायित्व पूरा न कर सके अथवा उसमे सकल न हो सके । 
अनधिकार चेष्टा नूरने वालो की सर्वत्र निन्दा ही होता है। पशुओं की 

देव काम्र-प्रेर्शा से ही गर्भाधान 


ह॥। 
2 
2 


आहत हा जाना ओर ए्क 
र्म्ज्त लीड प्रन्‍त्त है 
अस्त्रद जीढ उच्च कर देना पाश त्त है| यह मनचता के प्रति 
भेप्त अत पअतल >> ७२3 आप ८5. अ 
) जाए जे कमाए व सन्‍यहं। क्या उनके पाशविझ 
उछज रु डा फ्ल्च्दर्य हु दालफ हक का ४. जी अल: ज्जतलतज 3 455, /-॥>«- 

पं स्ष्य्ज्प रे उदत हू व सदार न प्राते आाहतकर 
5. अन्‍चजे - न्‍न+ जता >> % , 5... है 
(ए- जे ६घभगतच न थे चबनरइ] छह । 3 स्‍त्त्ादर सत सत्र ति 
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अशान्ति की वृद्धि होती है । इस समत्त अब्यवस्था का उत्तरदायित्व उन 
माता-पिताग्रो पर हे जा सतानोत्रत्ति जैसे महान उत्तरदावित्वपू् कॉर्य॑ 
हरने से पूर्व उसकी भावी समावनाओं पर विचार नहीं करते | परिवार 
की कन्नह और क्लेश का कारण असत्कृत सतान ही हे। ऐसी ततान 
“विश्व से विलासग्रिय्र, स्वाथ्ी हो जाती है | वे माता-रिता और परिबरार, 
देश्‌ सरक्षतर तथा मनुष्यता के लिए अभिशाप बन जते हैं | कर्तव्यवरायण, 
शिषप्टाचारी, सद्भावनापूर्ण, सेवामयी त्यागविभोर, आत्मीयबता तथा सदा- 
शयता से आ्राप्लाबित सतान आज हमारे लिए एक स्वप्त है। प्राचीन 
भारत इस दिशा में पर्बात उन्नतिशील रहा किन्तु आधुनिक भारत आज 
इस दिशा में सबसे अधिक बिछुड़ा हुआ देश हे | परिस्थितियों में परिं- 
बर्तत हो जाने के कारणों म॑ माता-पिता का अनुत्तरदायित्व सबसे बड़ा 
कारण दे । थे सुयोग्य सतानोत्पत्ति के लिए आवश्यक योग्यता ग्रात्त किये 
विना इस भारी उत्तरदायित्व को कघे पर उठा लेने का दुःसाहस कर 
ब्रैठते हैं। इन्ही भूलों के कारण हमारा पारिवारिक एबं सामाजिक 
जीवन अत्यन्त विपाक्त बनता जा रहा है | माता-विता को अपने शरीर का 
पूर्ण विकास कर लेने तक ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहिये | वासनापूर्ति 
नददों प्रत्युत सतानोत्यत्ति के दही लिए काम-लेवन करना चाहिए | गहत्य 
जीवन में भी पूर्ण सबम का पालन करने से बलवान, नीरोग, बुद्धिमान 
तया दीत्रंजीवी सतान उतन्न होती है। परन्तु इस तथ्य को आ्राज बहुत 
मम लोग जानते हैं और जो इससे परिचित भी है वे कार्य रूप मे परिणत 
नहीं करते | यह देश का दुर्भाग्य ही है । 

बालक केवल श्ररिव मास का पुतला ही नहीं है। उसमे अन्तश्चेतना 
जा नी प्रमुख नाग रहता है [ उस चेतना में माता-पिता की बीडिक चेतना 
का नाग सर्वाधिक होता है। बदि माता-पिता के मन में, मस्ति'क मे, 
अन्तःभ्रण में कुविचार, स्वार्थपरता, वासना, असवम ओर अनुदारता 
के वृत्तियोँ भरी हुई हूं तो वे उठी रुप में या थोड़ा-बहुत परिवर्तित रुप 
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व झजऊ मे नो यडझूट होतो हैं। जैसे उपदेश रोग से पोडित ली-पुरुओ 


५ जे जम्नते 7 न का बोडि छ्व 
के रजबोय से दूदित रक्त वाले वालक जन्‍्नते हैं. उसी कार वीडक उब 
पैतिक दृष्टि से रोगी माता-गिता की सतान मी पतित मनोचइत्ति वाली 
होती है। व्यमिचारजन्य अथवा वरसकर संतान बवहुधा दुष्ट, हुस- 


ए्त्र 


व झुसस्कारी होती है, क्योंकि उनके माता-पिता में पाय-अदृत्ति 
द्राघान्य होता है। जिन पति पत्नी में परस्पर द्वेष, घृणा एवं मनो- 
मालिन्ध होता है प्रायः उनके चालक ऋुरूप ओर बुडिहीन होते है । 
इाब्य्र फाउलर ने इस दिशा में वहुत-कुछ शोध-कार्य किया है। उन्होंने 
अरने पयोगों ह्वरा बतलाय है कि वालक की अधिकाश विशेषताएँ उनके 
माता-जिता के द्वारा उन्हें मिलती हैँ। शारीरिक दृष्टि से क्षीण माता-पिता 
ओ द्वारा उन्होंने उत्तम स्वास्थ्य की संतान उत्तत्ति का कारण दम्यत्ति का 
पास्परिन सच्चा प्रेम वतलाया है। इसी प्रकार उद्धिम् मनोदशा के 
इम्पत्ति ने शारीरिक तथा सांसारिक हृष्टि से अच्छी स्थिति के होने पर नी 


धर 


| 


आप 


रोगी तथा बुद्धिहीन संतान मी उत्पत्ति वी है। 
डाक्ष्र जानफेनन ने मनोविज्ञान की दृष्टि से इस संबंध में विशेष 


खोज जी है। वें अनेक उदाहरणो एवं परमाणों द्वारा इस निष्कप्त पर 
पहुँचे हूँ कि बदि माता-पिता सदगुणी, कर्तव्यनिः ओर धर्मात्मा ह तो 
उनकी शारीरि 


मी शारीरिक अपूर्शताओं और विकास ही अन्य सुविधाओं के अभाव 
बालक उत्तम शरीर और मन वाले होने 


प्ज 


४ 
4 


हैं । कमी-कमी जो प्रतिकुल 
जाते हैं उनमें भी मानसिक प्रतिकूलताओों को ही उन्होंने 


भ१ 
+] 
22 
«५ 
ट्री 


अप दा ना न सबजन पृरुष भी जब <्‌ दि प 
नेदित्त वारण माना है | सज्जन पुरुष भी जब अनीति से पीड़ित होते 
हम श्प्रौर के. कम यान्य फेज ते ४०- तिहिसा घघकने लगती *->। 
६ आर उनके मन में प्रतिहिशा धघकने लगठी है तो उसके द॒रे सस्कारों 
०0 हक । | ्र जाती 5-. सय ०» हा कल 
ने बालन मे मनोगूमि नर जाती है। इसी यक्मर .झमी-झमी दष्ट व्यक्ति 
जो ए्िधट न दिचारघारागओं 530: 50 
४ जर पाच्रुप ते वश उच्च दिचारघाराण्रों से मरे होते है तो उनव्ग ओेठ 
एजेदपर गज्क लेता है। 

लशफिनलत+त+. बअअा. व 

] ३०० । ४) ७. पक 


झ्ल्च्चडः घरित्रतान्‌ न जल | 
| “व उसच्तवान्‌ हाना चॉदन-प्राग्न जी उर्वात्तम 
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नीति है | हमे अपने गुण, स्वभाव एवं कर्म, को एक उचित दिशा की ओर 
विकसित करना चाहिए क्योंकि यही सफलता का श्रेठ्तम मार्ग है | हम 
अपनी मनोभूमि, दृष्टिकोण, विचारधारा तथा कार्यपद्धति को उच्च आदरशों 
से ओतप्रोत करे। आत्मनिर्माण करने से ही माता-पिता योग्य सन्तान उत्पन्न 
करने में समर्थ हो सकते हैं| आज कुपात्र सतान की बाढ़-सी आई प्रतीत 
होती है | सत्याग सतति इुलंभ प्रतीत हो रही है | इस विपन्न परिस्थिति 
की बदलने का सर्वोपरि उपाय नीति, धर्म, त्याग, तप, सेवा, संयम, 
पवित्रता एवं सच्चाई से जीवन-यापन करना ही है | स्वयं उत्तन बनने से 
ही उत्तम सतानोत्यत्ति की आशा की जा सकती है | माता-पिता को बह 
व्यान ही छोड़ देना चाहिए कि उन्हे वालक को कुछ सिखलाना है, सभी 
संभावित शक्ति से सपन्न होकर वालक जन्म लेता है| उस शक्ति का पूर्ण 
रूपेण उचित रुप में विकास हो सके इसी के लिए अनुकृल वातावरण 
निर्माण कर देना ही हमारा कर्तव्य हैं। वालक के लिए माता-पिता को 
गभीरतापूवंक मनन करना चाहिए. ओर कुर्ठित होते तथा मुरभाते हुए 
हजारो-लाखों कोमल वालिकाओं के उचित प्रस्कुटन के लिए दृढ़निश्चय 
से आगे वढ़ना चाहिए | 

यो तो ससार की जितनी विभूतियोँ हुई हैं अथवा होती हैँ सब प्राव. 
अपने ही सिद्धान्तो और दृढ़ लगन से ही महान्‌ होती हैं | किन्तु यह भी 
सत्य है कि उनकी महानता का अधिकतम श्रेव्र उनके माता-पिता को 
ही दिया जा सकता है| इतिहास के गौरवमब ४3 इसके प्रशण 
हैं | वालक में अनुकरण की प्रवृत्ति सर्वाधिक होती है। अत, इस 
विपय मे अत्यन्त सावधान रहने की आवश्यकता है क्योंकि उनकी हर 
अच्छी-बुरी आदतो का अनुकरण बालक गप्रत्वक्ष या परोक्ष ल्‍प मे कग्ता 
है | उदाहरण के लिए हम एक घटना का उल्लेख यहाँ कर रहे हैं । 
एक बालक दीवाल मे लगे दर्पण के समक्ष कफ कर खड़ा होता था 
यद्यपि शीशा उससे ऊँची जगह पर टेंगा था। बाद में एक मनोव॑ज्ञनिक 


माता-पिता और चालक हु 


मे अपने अध्ययन द्वारा इसका कारण बतलाया कि उसका पिता कद में 
लग्ध था और शीशा दीवाल में कुछ नीचा टेंगा था अतः वह झुक कर 
बालों में क़ंघी करता था। बालक ने सहज ही में इसका अनुकरण कर 
लिया । 

कमी-कभी वालक ने परोक्ष रूप में अपने माता-पिता के अनाचर को 
भी रोका है। एक नव दम्पत्ति अपने इंद्ध पिता को अत्वन्त कष्ट देते 
थे | नवयुवक का इद्ध पिता इतना जजर हो गया था कि वह घूम-फिर 
रू नकता था। वह एक कोठरी में जमीन पर पड़ा रहता था | भूमि पर 
बरावर पडे रहने के कारण बहुधा उसे दर्द की शिकायत हो जाती थी। 
दन्पत्ति ने उसे एक हूटी-पृी खाद दी, वह बेचारा अपने भाग्य को 


कोसता हुआ उसी पर पडा रहता था। एक बार उस दम्पत्ति के छुः 
वर्णय पुत्र ने अपने माता-पिता से अत्यन्त निरीहता से कहा कि जब आप 
लोग 

ए। 


ग्रेग वादा की तरह बूढ़े हो जायेंगे ओर में बढ़ा हो जाऊँगा तो आप 
लोगों को भीशसोने को'टूआ-क्ृम खाद और खाने को रूखा-वूज़ा दूँगा क्योंकि 
आए लोग भी हमारे वादा के साथ ऐसा करते हैं। यह बात दमपत्तियो 
दे ममस्थल को भेद गई। उन्होंने इद्ध पिता से क्मा-नाचना की और 
फिर उन्हें कभी कष्ट नहीं दिया | स्वव छुधर जाना ही बालको को छुधारने 
का सर्वोपरि उपाय है| मुख्य बात यह है कि जिस आचरण की आशा 
बालकों से करते हं उसे पहले हमें अपने जीवन में उतारना होगा। 

था हमारे उपदेशों, आदेशो का बालकों पर कोई प्रभाव न पड़ेगा | 
न की पृष्टि के लिए सेकडों प्रमाण दिये जा सकते हैं। स्पष्ट है 
एमारे नित्य के हझ्ाचरण का पूरा प्रभाव हमारी सन्तान पर पड़ेगा । 
तक अदोध है वह भरने बडों का अन्धानुक्रण करता है। 
प्रत्धानवरण से अ्निश्राय वह है कि उसके अनुक्रण में विवेक का कोई 


उठ 
बाग ता्र्य है कि उनका अनजरण बड़ों दे 
5“। तादव वह हूं कि उनका अनु॒ब्य्शण बडोकछे 
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आचरण के अनुकूल उनके लिए अभिशाप या वरदान बन सकता है | 
नित्य के जीवन में देखा गया है कि मानव-प्रवृत्ति दुर्गणो) को सद्गुणो 
की अपेक्षा अधिक शीत्रता से अपना लेती है। अ्रतः इस ओर माता- 
पिता को अपने वालक के प्रति अधिक सतर्क रहने की आवश्यकता है | 

छोटे-छोटे बालकों के जीवन, व्यवहार, अमिरुचि तथा क्रिया-कलाय 
का अध्ययन करने वाले मनोवैज्ञानिको ने अ्रत्यन्त विस्तार के साथ 
व्यापक सम्प्रेज्ञणो और परीक्षाओं के द्वारा वालको की रुचि, य्रदृत्ति, इच्छा 
और आकाक्षा आदि का अत्यन्त गम्भीर अध्ययन, मनन और चिन्तन 
करके उनके परिणाम ओर कारणो का विवरण दिया है| उनका निष्कर्ष 
कहता है कि वालक की सपूर्ण क्रियाओं. का आधार अनुकरण है| वह 
अपने चारों ओर नित्य के जीवन में आने वाले लोगो का अनुकरण 
करता है| किन्तु इन समीपदधर्ती ग्रमाव डालने वाले व्यक्तियों में सबसे 
अधिक प्रभावशाली माता-पिता ही होते हैं। 

बहुत से माता-पिता अपने वालक को छोटी-छोटी बातो में दस्डित 
करते हूँ, किन्तु यदि वे बालकों के अपराधों की शान्तिपूर्वक परीक्षा 
करे तो उन्हें ज्ञात होगा और इससे आश्चर्य भी होगा कि बालक ने 
अधिकाश अपराध उन्हीं से अ्नुकरण मे सीखे हैँ श्रथवा उनकी किसी 
असावधानी, त्रटि, दोप या दुबलता से वालक मे वे दोप आ गये हैं। 
माता-पिता को अपने आचरण में तीन प्रकार का सबम अ्रजित करना 
चाहिए--- 

५ “:वकसयम 

२--ल्वमाव-सयम 

३--व्यवहार या आचार-सयम 

वाकूसयम विश्व व्यापक सदूभावना का मूल है। वाक्सयम से 
तात्पर्य यह है कि माता-पिता को कुछ भी बोलने के पहले उसके 
ओोचित्य अथवा अनौचित्य पर विचार कर लेना चाहिए। बालक के 


माता पिः किक, जय 
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न्न्क 5ःः्चब्वइ अा उच्चारण वजित है। बालक हो आदर-सूचक दातठ 
हि | का पोवेश्ञानिक बालऊ 

घिन भरना भी आवश्यञ है। इसका मनोवेज्नानिक प्रभाव वाल 


च 
मन पर झा्पन्त सुर पडता है। डॉब-फब्कार द्वारा बालक को 
ञ्ञ्चा 





प्ले नि यह एक दराशा 
इनन्नारनुक्त मरुन शा वडम्बना मात्र ह। ये व टुराशा 
न्नल्च पे 

मात्र हे | 

तोन्यड > | माता पिता बच अपने प्रत्येक ज्यादा 

स्वभाव सप्रम वा तातए है माता-पिता को अपने प्रत्येक दुर्गण 

हर उर्च्चसनो पर सप्म कर लेना | पहले तो उन्हें प्रयत्न करना 

नाप दच्पसनों पर रस्म ऋझर लेना | लेता उन्हे प्रयत्तन बरन 
क्ज 
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हि 


नूतन पर लेना चाहिए जि थे अपने इन 
जा ऋवश्य ह€।| हर लेना चाहए ले अपन इन 


( 
नथ 


गुछा आअशता 


न बालक के प्रति निर्दबता 


मौलिक होने के नाते उसे दूसरे की प्रेरणामूलक क्रिया के अनुरूप काम 
करने में उत्साह नही होता है। उसे अपनी चेष्टाओ के प्रदर्शन में ही 
आनन्द मिलता है। स्वतन्त्रता के प्रयत्न ओर काम करने की आऊाक्षा 
द्वारा ही शिशु अपने व्यक्तित्व का निर्माण करता है | उसकी इस क्रिया- 
शीलता में प्रयोजन अपेक्षाकृत अधिक महत्वपूर्ण है| वस्त॒ुतः वह इछु 

क्रियाशीलता द्वारा अपने व्यक्तित्व की स्वीगीण विकास-प्रक्रिया मे प्रगति 
करता है। वह यदि अपने व्यक्तित्व-निर्माण-कार्य में वाधा का अनुभद 
करता है तो विपथगामी वन जाता है और उसकी अभिव्यक्ति वह 
निपेधात्मक लक्षणों द्वारा करता है।यह तो माता-पिता की कमजोरी है 
कि वे वालक को मनाने के लिए उसका कार्य कर देते हैं। ऐसा करदे 
समय वे यह भी नहीं समझते हैँ कि ऐसा करने से उनकी क्रियाशीलता 
कुण्ठित ओर मन्द पड़ जाती है। शिशु को काम करते रहने से हैः 
आराम मिलता है, ऐसी धारणा डाक्टर माण्ठेसरी की है। वह किसी भी 
समय बेकार बैठना नहीं चाहता | वह किसी विशेष उद्देश्य से नहीं प्रत्युद 
आनन्द और आराम प्राप्त करे के लिए ही काम करना चाहता है | 
आश्चर्य की वात तो यह है कि काम करने में वह किसी भी प्रकार की 
शियिलता का अनुभव नहीं करता | वह थकना जानता ही नही । शिक्षु 
की आलोचना उसके समक्ष भूलकर भी नहीं होनी चाहिए। शिशु को 
आदरसूचक सम्बोधनो से बुलाया जाना अति उत्तम है। बच्चा जो कुछ 
कहना चाहता है उसे पहले सुनना चाहिए ऊिन्तु यदि वह दूसरो की निन्‍दा 
करता है तो उसपर व्यान नहीं देना चाहिए. | बच्चों को भयभीत करना, 
अपमानित करना किसी भी दृष्टि से उचित नहीं है| बच्चों के देख- 
भाल का भार यथासम्मव नौकरो पर छोड़ना उचित नहीं है। शिशु को 
प्रसन्नता से सवका अभिवादन करना सिखा देना चाहिए। शिशु यदि 
वार-वार सिखलाने पर भी कोई स्वभाव न छोड़े या कोई बात न सीखे 
तो उससे झरष्ट होना उचित नहीं है | यदि उसे दण्ड देना आवश्यक जान 
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ज्डे तो प्रसन्नतापूवंक उससे कह दीजिए. कि अमुक कारण से उससे दो 
ण एक घटे आप नहीं बोलेंगे अथवा गोद में न लेंगे | अपने इस कथन 
छा पालन दृढतापूवक कीजिए | इसका प्रभाव शिशु पर बहुत पडेगा | 
जेशु को एक साथ कई वातें बतलाना उचित नहीं है। उसे एक समय 
# एक ही वात अत्यन्त सीधे ढग से वतलानी चाहिए | इस अवस्था मे 
लक भने थूकना, छोटे कीडो को तग करना, मुख या नाक में अगुलो 


दा बन चा तन 


डालना, बार-बार जननेल्िय छूना आदि दोप आ जाते हैं| इन्हे धीरे- 








घछार समकाकर दूर कर देना चाहए | आय; बालक माता-पंता के «प 
जे कारण कृठ दोलता है । अतः बालक वो ऋूठे, चोर आदि अपशब्दो 
ने सम्बोधित करना उचित नहीं है) बालकों के प्रश्नों का उत्तर उसके 
रूप के अनुसार वधासम्मव शीघ्र ओर सही देना चाहिए. । बालक करो 
चहाने वा व्यय कसी नी स्थिति में उचित नहीं ह। ६ । बालऊ च्मे च्रन्छे 
पार्य के लिए प्रोत्साहित करना नी ओेपस्कर है। उनमें मिलनसारिता के 

नाव वा विकास करना चाहिए | बालक पढटि किसी था मारे ग गाली 
ई तो उसे तुस्ल रोक देना आइशदण है। पालन ऊे पिगागा की हत्या 
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करने की इच्छा एक भबकर भूल है | शिशु के साथ मेत्री भाव रखना ही। 
उचित हे | वालक जो कुछ भी करता है, अपनी भावना से प्रेरित होकर 
करता है | उसके कार्यो को देखकर उसकी भावना का अनुमान कित् 
जा सकता है | वालका को जो कुछ कहा जाता है वह इतने महत्व हू 
नहीं हैं जितना कि उसके कहने का तरीका | यदि यह तरीका ठीक नहीं 
है तो वालक के मन मे सन्देह तथा भय उत्पन्न हो जाता है। प्रयोग और 
अनुभव द्वारा ही चरित्र का विकास होता है। बालक को अन्वेषए रा 
अबसर देना चाहिए । उसकी गलतियो तथा जिजासाओं के लिए उदे 
दशण्डित करना सर्वथा अनुचित है। 


बालक आज्ञा क्यो नहीं मानता यह जानना जितना आवश्यक है 
उससे अधिक यह जानना आवश्यक है कि* वह आजत्ा क्‍यों मानता है! 
सम्भव है वह वडो की शिक्षा को अच्छी समझता हो | परन्तु प्रायः यद 
टेखा जाता है कि बालक भयभीत अ्रथवा चाहुकारी अन्तप्रबृत्ति लेकर 
आजा का पालन करता है। वालक को घमका कर उससे आजा पालन 
कराना सर्वथा अनुचित है। बालकों के साथ हँसना बुरा नहीं है किन्तु 
उनपर हँसना बुरा है। उसके भय पर हँसना उचित नहीं है। मूलतः 
उसमें कायरता नहीं है | किन्ठु भय को दवाना नहीं प्रत्युत उसे समझाना 
चाहिए | क्योकि सच्चा कारण बतलाकर ही बालक के अन्‍न्तःकरण मे 
भव को समाप्त किया जा सकता है। वालक के द्वारा लिंग सम्बन्धी क्टि 
गए प्रश्न का उत्तर उनना ही दिया जाना चाहिए. जितना कि वे पूछें ( 
जिस बालक में यह जिश्ञासा न हो उसमें जिनासा उत्पन्न करने का 
प्रयत्न नहीं करना चाहिए, | यदि प्रश्नों का उचित उत्तर देकर बालक थे 
सतुष्ट न किया गया तो वह अन्य अवाछित लोगों से ऐसे प्रश्न प्रहता 
फिरेगा जिसका परिणाम अत्यन्त मबकर हो सकता है । 


उपर्युक्त परिच्छेद मे वालक श्र माता-पिता के सम्बन्ध पर सक्ते” 
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में विचार किया गया है। वालक के विकास में माता-पिता के उत्तरदायित्व 
को समभने की चेष्टा की गई है तथा माता-पिता को इस विषय में कतिपय 
सुझाव भी दिये गए हैं। इन छुकावों की ओर यदि माता-पिता आकृष्ट 
हुए और यदि उन्होंने इन सुकावो को क्रियात्मक रूप दिया तो मेरा 
विश्वास है कि वे मूल समस्या बालक के प्रति निर्दयवा को भली-भाँति 
हल णर लेंगे | 


शिशु-शिक्षा-एक समस्या 


आज की पाठशाला में बालक अपनी शक्ति से परे शुल्क ठेकर, 
आत्मा का हनन करके तथा अत्यधिक धन का अपव्यय करके केवल 
भाषा-ज्ञान सीख पाता है। वह धर्म, शोर्य, कर्म तथा वीर्यविहीन होकर 
पतित हो जाता है | किंतु प्राचीन भारत की शिक्षा-प्रणाली की अपनी 
विशेषता थी, इसी में उसका गोरव था | कोमल अन्तःकरण के वालकों के 
लिए अब तक मेकाले शिक्षा उद्देश्य अमिशाप बना हुआ है। आ्राधार की 
सवलता से ही आधेय की दृढ़ता होती है। आधारहीन आधेय की स्थिति 
ही असंभव है। शिशुओं का मानसिक धरातल ग्रोढ़ तथा सबल नहीं होता 
है इसलिए वे स्वयं अपना निर्माण नहीं कर सकते | “माता शत्रु पिता 
चैरी ये न वालो न पाठितः” इस कथन में शिशु-शिक्षा में माता-पिता के 
दायित्व के महत्व की ओर संकेत किया गया है। प्राचीनतम काल से 
लेकर आजतक भारत में अध्यापन-कार्य एक पावन एव पुण्य कार्य माना 
गया है। 

दुर्माग्य से इस देश के लोग प्रायः वाल-शिक्षा का महत्व नहीं 
जानते | उनका विचार है कि कोई भी साधारण शिक्षक इस कार्य को 
सफलतापूर्वक कर सकता है| किंतु बालक की शिक्षा एक कठिन कार्य है 
जिसे हर शिक्षक सफलतापूर्वक नहीं निभा सकता | प्रत्येक बालक का 
अयना एक व्यक्तित्व होता है उसका विकास करना शिक्षक का प्रथम कर्तव्य 
है | बच्चे क्रियाशील होते हैं, अतः उनकी शिक्षा अधिकाधिक कफ्रिंयात्मक 
होनी चाहिये | एक ही नियत पास्यक्रम समान रूप से हर बालक 
के लिए उपपोगी नहीं हो सकता। प्रत्येक शिशु की अभिरुचि के 
अनुसार उसका पाठ्यक्रम मैयार होना चाहिये। शिक्षक का कार्य शिशु की 
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अन्तर्निहित शक्तियों को पहचान कर उनके विकास में सहायता देना है। 
अत. शिशु-शिक्ला के लिए बालको से प्रेम करने वाले अनुमवी शिक्षकों 
की आवश्यकता है। 
धीरे-धीरे एक शुम चेतना के अन्तर्गत सभी राष्ट्र समझने लगे हैं 
कि शिशु समूचे राष्ट्र की सम्पत्ति हैं। अतः इस ओर भी उनका ध्यान 
आइष्ट हुआ है। अतः उन्नतशील देशों मे शिक्षु पर अत्वधिक च्यान 
दिया जाता है। उनकी नठरी पाठशालायें तथा पार्क खोले गये हँ। 
ब्रिटेन में इस समय बालकों पर बड़ा ध्यान दिया जा रहा है। उन पर 
काफी व्यय राज्य की ओर से होता है। बालकों को खस्थ रखने के लिए. 
राज्य की ओर से नि.शुल्क पोण्वकि पेय तथा सन्तरे का रस मिलता है। 
शिश्ठु के चरित्र की स्पनेखा अत्यन्त अल्पायु में ही बन जाती है| पाठ- 
शालाक्षों में केवल उनमें रण भरना शेष रह जाता है ताकि उनका चरित्र- 
चित्र सुस्पष्ट रूप से उमर आये। बच्चों के लिए ब्रा पुस्तक-ज्ञान वदि 
हानिप्रद नही तो लाभप्रद भी नहीं है। उन्हें शिज्ञा सेल के ही ढारा मिलनी 
चाहिये । शिश्ठु-शिक्षा में वैज्ञानिक साधनों वा अधिवाधिज उपयोग 
अपेक्तित है। बालक को अपने वपा समाज जे साथ सम्गन्पों गो शान 
आवश्यक हैं| उन्हें अपने देश का शान बहराने के लिए पाटशाला की 
ब्रोर से पर्यवन वी व्यवस्था होनी चाहिये । शिक्षा जी व्यवस्था में बाहऊ 
वा रख्य सवान होना चाहिये । 
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टीक विपरीत आज की परिस्थिति है | बालक जो कुछ तर में देखता है 
वह उसे पाठशाला में नही मिलता, जो पाठशाला में पढ़ता है उसका नित्य 
के जीवन में कोई उपयोग नहीं है। अ्रतः आज शिक्षा के इन तीन 
ज्ञेत्री म तनिक भी सामजध्य नहीं है। प्राचीन तथा नवीन आदशों में 
मूलतः अन्तर है। वर्णव्यवस्था समाज का अमिशाप वन चुकी है | सर्व- 
भेद वर्ग हीन समाज की स्थापना आज की सम्यता का प्रथम लक्ष्य है । 
आधुनिक विशान ने धार्मिक विश्वासों की जड़ें मी हिला दी हैं। सर्वत्र 
समानता तथा खतन्ब्रता की अर्थदशीन आवाज सुनने में आ रही है, 
पर जीवन के लक्ष्य का मार्ग-दर्शक शिक्षा है। आजकल शिक्षा का लक्ष्य 
अर्थ-अर्जन ही रह गया है। धरम, काम तथा मोक्ष का आज को शिक्षा 
में कोई स्थान नहीं है । ; 

प्राचीनकाल में शास्त्रीय शिक्षा आश्रमो, ग्ुरुकुलो तथा विद्यापीठों 
में होती थी । आज वही व्यवस्था अपने उसी रूप में पुनः चलाना 
असभव है | इतिहास, भूगोल, कला, विज्ञान से अनमित्र रह कर कोई भी 
बालक अपना कार्य नहीं चला सकता | य्राचीन तथा नवीन क्रे समन्वय 
के भी प्रयत्न किये गये, किन्तु वे सफल नहीं हुए । गुरुकुल एवं सस्कृत 
विद्यालय खोले गये, उनमे प्राचीन शैली को ग्रश्रय दिया गया किन्तु बाध्य 
होकर उस प्राचीन शैली को परिवर्तित करना पड़ा | सरकारी नियन्नण में 
थाने के वाद उनमें कोई भी ग्राचीनता शेप नहीं रही । सभी नवीनता के 
प्रवाह में वह गई! | वर्तमान परिस्थितियों को समच्त रखकर हमे कोई 
ऐसा मध्य मार्ग खोज निकालना होगा जिसमे थ्राचीन एवं नवीन का 
विवेकपूर्ण समन्वय किया जा सके। हमे पिछली असफलताओं से मब- 
भीत होने की ग्रावश्यकता ही नहीं है | यदि हमारा मूल दृढ़ होगा तो 
हम उसके आधार पर किसी भी नवीन परिषराथ एवं पद्दधति का निर्माण 
नहज ही मे सफलतापूर्वक कर सकेंगे | ग्रावश्यकता इस वात की है कि 
दालके के मन में अपने सात्कृतिक आदर्शों के थति इढ़ आया तथा 


शिशु-शिक्षा--एक सम्रस्या जप, 


भ्रद्धा के संस्कार इस हृढुता के साथ छोडे जायें कि वे आधुनिक 
सम्यता के चकाचौंध में परिश्रष्ठ न हो सके । इस आदर्श की ग्रासि के 
लिए हमे शिशुओ के पूर्व उनके अभिभावकों को चुधारना होगा। इठ 
समय समाज चुख्यत. शिक्षित एवं अशिक्षित नामक दो वर्ग में विभक्त 
है | खभावतः शिक्षित वर्ग समाज का नेतृत्व करेगा और अशिक्षित वर्ग 
उनका अनुकरण करेगा | शिक्षित वर्ग भी दो विशिष्ट वर्गों म विभक्त है | 
एक है प्राीनता प्रेमी तथा दूसरा है आधुनिकता प्रेमी । 
आज की शिक्षा-प्रणाली द्वारा बालकों को प्राचीन सस्कृति का 
यधावत्‌ ज्ञान नहीं दिया जा सकता । सभी विषयों पर भारतीय दृष्टिकोर्‌ 
से लिखी गई पुस्तकों की आवश्यकता है | साथ ही साथ अध्यापकों में उन्हें 
पढ़ाने की योग्यता एवं क्षमता होनी चाहिये। बालक खभाव से ही 
जिज्नानु होते हूँ । वे बड़े तक-वितर्क करते हैं| अपने पथ पर दृढ़ बनाये 
रखने के लिए उनके तकी का समुचित समाधान होना चाहिये। शिक्षा 
को शासन के अधीन चना देना सबसे बडी भूल है| प्रत्येक सरकार/ द्वारा 
प्रत्येक सस्थाओ को मान्यता मिलना अनिवार्य है। अतः इस मान्यता 
वो प्राप्त करने के लिए बाध्य होकर हमे अपनी यणाली में परिवर्तन 
करना पढ़ता है। क्योंकि सरकारा मान्यता के अ्रमाव मे वहाँ के पढ़ें 
लोगो की सरकारी नोकरियोँ नहीं मिल सकतीं | अपनी ख़तन्व्रता नाड 
हा याने से शिक्षा शासन की दासी वन गई है| आज दोई भी शिक्षा- 
सता सरकारों सरदुण के प्रभाव में नहीं पनप सकती। घर तथा 
हो अल 
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देते हैं| हम छ्वय॑ अपने वालको को गुरुकुल आदि में पढ़ने के लिए नहीं 
भेजते | उनकी असफलता का मुख्य कारण यही है। अधिकाश साहित्य 
ऐसा निकल रहा है कि वह हमारे विश्वासों, सिद्धान्तो तथा आचरणों के 
लिए घातक है। हमारी क्रियात्मक कठिनाई यह है कि जिन लोगों को 
प्राचीन शात्र आदि का ज्ञान है उन्हें आधुनिक लेखन-शैली का श्रभ्यास 
नहीं है और जिन्हें यह अभ्यास है, दुर्भाग्य से उन्हें शात्त्रो का ज्ञान नही 
है | फलतः पहले तो प्राचीन शैली के विद्वान कुछ लिखते नहीं और यदि 
लिखते भी हैं तो इतना ग्रभावहीन होता है कि आधुनिक समाज पर वह 
चिकने घडे पर पानी का सा काम करता है। प्राचीन तथा नवीन शैली 
के चुने हुए विद्वानों को एक ही संस्था में लाने की आवश्यकता है | दोनों 
के सहयोग से कुछ कार्य किया जा सकता है। अनुसन्धान करके उच्च- 
कोटि के प्रमाणिक ग्रन्थों को अपनी तथा विदेशी भाषाओं में निकालने की 
थआवश्यक्ता है। 

इसके अनन्तर पाठ्य पुस्तको की समस्था सामने आती हे । जैसी हम 
शिक्षा चाहते हैँ उसके अनुकूल पाठ्य पुस्तकों के निर्माण तथा साथ ही 
योग्य एवं क्षमतापूर्ण अव्यापकों की आवश्यकता है| प्रचार का आज 
सबसे बढ़ा सावन ग्रेंस है । स्वस्थ साहित्य के प्रकाशन की बहुत बडी 
आवश्यकता है। मनोरजन द्वारा शिक्षा देने की भी पद्वति विलक्षण है | 
इस ओर भी समुचित ध्यान देना श्रावश्यक है। शिक्षण का उद्देश्य 
मुसस्कृत होना ही है। शिक्षा के द्वाग जीवन सुसस्कारों में ढलता जाता 
है | वुछि का विकास, सुसस्कारों की ब्ृद्धि एवं कुसस्कारों का परिहार ही 
शिक्षा का वास्तविक उद्देश्य है | परवर्ता जीवन का निर्माण बाल्पावस्था पर 
ही निर्भर करता है | यदि शिक्षण के द्वारा यह उद्देश्य सफल नहीं होता 
तो अवश्य ही उस पद्धति में दोप आ गया दे। वर्तमान शिक्षण-पद्वति में 
सदाचार तथा चरित्र-निर्माण के तत्वों का अभाव है यह हम यतिपल 
अनुभव करते हैं| पाश्वात्य शिक्षण पढति से हमे लाभ अवश्य हुआ है 
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ज्न्तु उससे हानि भी कम नहीं हुईं हैं। इस प्रणाली के अन्धानुकरण 
बी आवश्यकता नहीं है। उसमें जो उपादेय अश हैं उन्हें हमे 
निःसकोच अपना लेना चाहिये। वहुसख्यक अशिक्षित जनता को काम- 
चलाऊ शिक्चा देना हमारा प्रथम कर्तव्य हे। आमीण शिक्षा को हमे 
अपेक्षाकृत आर्थिक दृष्टिकोण से सस्ती बनाना होगा | भारत की अधिकाश 
जनता आमीण है| अतः उन आमीण वालको को सुशिक्षित करना हमारा 
पुनीत कर्तव्य है। प्रारम्भिक शिक्षण यदि प्रान्तीय भाषाओं में ही हो तो 
अधिक अच्छा होगा । वर्तमान शिक्षा में समय तथा धन बहुत अधिक 
लगता है, अतः उस ओर भी इसे सुधारने की आवश्यकता है । हमारी 
शिक्षा में औद्योगिक शिक्षुण का भी समावेश किया जाना चाहिये। 
शिक्षा का स्तर उत्तरोत्तर गिरता जा रहा है। वालक की अभिदचि के 
ऋनुसार ही उसके शिक्षण का प्रवन्ध होना अति आवश्यक है। प्राचीन 
एव नूतन शिक्ता-प्रणालियों का विवेकपूर्ण समन्वय ही हमारी समस्या 
वा हल है। 

मानव-जीवन के लिए शिक्षा वी आवश्यकता एक प्रमुख आव- 
श्पक्ता है | मानव के अन्त'करण मे शिक्षा के लिए अठृप्त पियासा सदेव 
मचलती रहती है। मानव का थाज तक का इतिहास दृस्म साक्ती है। 
जिस समय मनुष्य ने विकास-पथ पर अपना प्रथम लड़खड़ाता हुआ चर 
रब्जा था उस समप भी यह प्यास उसमे थी और उस समय जप कि 
मानव ने अयनी आध्यात्मिकता एवं शोतिक बखतुओ पर विद्धयय प्राम की 








ह 
यह वृ'णा तीम रही । ग्राज भी मानव जऊव विज्ञन द्वारा भीतिच्ता को 


प्राज्ञित करने भे सलग्न है, उसमे यह प्या तीह है| मर में यह दि 
खाजत करन म सलस्न हू, उसने यह प्याठ ठांतर है। मनुए ने यह पिपासा 


रतन जीए द्ते पा शच्ा हल शमाज्न हांदा हब 
एतनी दीम्र कप, है * शिक्षा से शनाजंन हादा है 


| मानव ज्ञान चाहता 
है। वह अरनी एूएता वो व्याइल है | इल एूर्र दिज्ञाल की अनन्त और 
अर प्यास हेवर दह शिक्षा की शरण में जान हू | धह स्वर झरने को 
ोर चपपने इस विश्व वो जानने जे लिए व्याइल है। पृर्रदा ही मानद 
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है 


जीवन का चरम लक्ष्य हैं। वह अपने जन्म से लेकर मृत्यु पर्यन्त इसी 
लिए व्वाइुल रहना है | इसके लिए वह अथक प्रयत्न करता है। उसका 
यह प्रयत्न जन्म-जन्मान्तर स चला आ रहा है और कठाचित्‌ आगे भी 
चलता रहेगा | शिक्षा उसके मार्ग को सुदृढ़ श्रोर सरल बनाती है| वह 
अन्ानमय तमाच्छादित राह पर एक पावन पुएणबमयी अमर ज्योति छे रूप 
मे मानव का पथ-प्रदर्शन करती है । साराश बह कि उसके लिए वही 
शिक्षा उपयोगी है जो उसे पूर्णता की ओर अग्रसर करती है। विश्व के 
छोने-कोने से मानव-जीवन का चीत्कार मुखरित हो रहा है | आज विर्त्र में 
अशान्ति, घृणा, ठेप का ही आधिपत्व है | जब कि मानव सम्बता के पथ 
पर अपनी तीत्रतम गति से दोड रहा है, विश्व की सरकारे जत्र करोड़ो 
उयये शिक्षा पर जलवत्‌ वहा रही हैँ, वढे-बडे विश्वविद्यालय स्नानह् के 
व्कताल वन गये हूँ तब मनुष्यों में इतनी आकुलता क्यों? वह एफ 
विचारणीय प्रश्न है | ऐसा लगता है मानो शिक्षा में कोई मौलिक दोप 
आ गया है। दोपपूर्य शिक्षा ही बालक की हत्या है | 
हमारी आज की शिक्षा अपूर्य एवं निःसार है। आज की शिक्षा में 
नतिकता का सर्व था अमाव है। इस अमाव के कारण ही आज वी शिक्षा जी 
असफलता दृष्टिगोचर हो रही है | हमारी वालशिक्षा अपूर्ण, अपर्वाप्त है । 
शाज की शिक्षा-प्रणाली पूर्णतया दोपपूर्ण है | वह देश की सन्‍्क्ृति से 
ब्रिद्रोह करने के लिए कटिबद्ध है। यह देश का दुर्भाग्य है। बाल्या- 
वस्था जीवन-शोध की आधार शिला है| वालक को पढ़ाने-लिखाने के लिए 
माता-पिता को खर्ब समय निकालना चाहिये | शिशु पालन पूरी तपश्चर्या 
है | बालक की पाठशाला में जाकर समय-समग्र पर कार्य का विवरण 
यधानाचार्य आदि से श्रात्त करना आवश्यक है। सतान को पूर्ण मानव 
उनाने के लिए उसकी शिक्षा का यत्रन्त्र करना माता-पिता को पुदीत 
लत । उसका चारिात्रेक, मानसिक, बौद्धक एवं शासारक वशासे 
शिक्षा परही अ्राश्नित है| बालकी के एफ देशब्यापी संगठन भी 
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आवश्यकता है| शिक्षा व आदर्श शरीर को सशक्त, मस्तिष्क को उबर 
नस को पविन्र बनाना तश आत्मा का विकास करना है। बालक को 
अधिकाधिक संवेदनशील तथा उद्रचेता बनाने के लिए धार्मिक शिक्षा 
अनिवार्य हे | इसके अनाव में ही देश के आदर्श, चरित्र एवं इच्छा- 
यक्ति का हंस हुआ । जो शिक्षा घने के आधार पर प्रतिष्ठित नही है वह 
मू्खता से भी निहकुष्ट है। शक्ति, छान, पवित्रता, चाठुर्य एवं कला सीखने 
जाय माध्यम वा साधन शिक्ता ही है। शिक्षा का उद्देश्य आदर्श जीवन की 
नेयारी ही है। जीवन से झुछ लेने की अपेज्ञा जीवन को कुछ देने की 
नावना शिक्ता मे सवोपरि होनी चाहिये | आधुनिक शिक्षा ने अपने को 
थायः मस्तिष्क ओर बुद्धि के विकास तक ही सीमित कर दिया है | आध्या- 
त्मिक प्रकृति के अन्तर्द्शन तथा भावना के उद्वोधन की सर्वेथा उपेक्षा 
ही की जा रही है । वर्तमान वाल-शिक्षण-पद्धति ने न तो वालक के 
चास्तविक अभावो की पूर्ति की हे और न कभी यह जीवन पग्रदायिनी 
मिर्माणकारी नैतिकता के लिए प्रोत्साहन का साधन वन सकी है | आ्राज की 
शिद्दा हमारे दालको एवं बालिकाओं के श्रन्तर्निहित शुर्णो। का उद्रव एवं 
सोम्य विकास करने से पूर्ण रूपेण असफल सिझ हुई है। शिक्षा कोरी 
शाब्दिक है, उसमे व्यावहारिकना तनिक भी नही है। मानसिक प्रवृत्तियों 
एव आदतों के परिष्कार एवं परिमार्जन में यह सर्वथा असफल हुई है । 
ज्लेये घाल-जीवन मे सस्फारो और सावनाओं को अधिक महत्त्व देता 
र। उसके अनुसार प्रारम्भ से ही बालक पर देवी संस्कार डालना 
चाहिये। एससे उसमें पविध्तता, शिवत्व, सत्वता और मानवता के भाव 
ड्द्ति होते ₹। उस्शा कथन है कि शिशु-शिक्षा का प्रारन्य धमेशात 
5 छोना चारिये | एस घामिक शिक्षा को जितना अदिक ललित ब्लात्मक 
ख्प जभ से 
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पक्त मे था| इन कहानियो में सोदर्य भावनाओं की प्रधानता रहनी 
चाहिये। प्लेटो शिक्षा को क्रमिक विक्रास का साधन मानता है। यह एक 
प्रकार का अनुकरण ही है | उसके अनुकरण का दो अर्थ है, एक विशेष 
तथा दूसरा साधारण | साधारण रूप में यह साहित्य के लिए प्रयुक्त हुआ 
है तथा विशेषकर यह उन आदशों के लिए प्रयुक्त हुआ है.जो वालको के 
समक्ष अन्य उपायों द्वारा आते हैं| उसके शिक्षण में सगीत को विशेष 
महत्व दिया गया है | क्योकि यह आत्मा की ध्वनि है ओर इसके द्वारा 
मनुष्य का परिष्कार होता है, उसके सगीत-पद्‌ के अन्तर्गत साहित्य, कला, 
शान, ललित कलाये, ताल, लय, स्वर, घुन सभी आ जाते हैँ अतः उसका 
सग्रीत-पद्‌ श्रत्यन्त व्यापक अर्थ रखता है। प्लेयो ने नायक को शिक्षण 
में कोई स्थान नही दिया है क्योंकि उसके द्वारा मिथ्याचार की ओर 
बालक प्रवृत्त होता है। अ्रमिनय उसके अनुसार मिथ्याचार ही है | उसके 
कथनानुसार नायक सत्य के अधिक करीब नहीं होता। शारीरिक विकास 
उसकी शिक्षणु-प्रणाली का एक आवश्यक अग है | श्रतः हम देखते हैं 
कि'प्लेगो के बाल-शिक्षण सम्बन्धी सिद्धान्त अत्यन्त उपायोगी हैं । उन्हें 
उचित रूप मे कार्य मे लाने से आज की शिक्षण-प्रणाली को हम एक 
निश्चित दिशा की ओर एक मोड़ दे सकते हैं । 

चलचिन्नो का सर्वश्रेठ उपयोग इस देश की शिक्षा ओर विशेषकर 
वाल एव प्रौढ़ शिक्षा में किया जा सकता है | बालकों की शिक्षा की सबसे 
बड़ी विशेषता यह है कि जो वस्तु उन्हे याद कराई जाय वह यदि प्रत्यक्ष 
दिखलाई भी जाय तो तत्काल याद होगी | जिस वस्तु को जितनी अधिक 
इन्द्रियो द्वारा उनसे अहण कराया जायगा उतना ही अधिक उनकी शिक्षा 
में उन्नति हो सकेगी। चलचित्रों का प्रभाव उनकी कर्णेन्द्रिय ओर नेच्रेन्द्रीय 
दोनो पर पढ़ेगा | अतः जो ज्ञान इन दोनो के योग से उनके मस्तिष्क 
मे पहुँचाया जायगा वह तत्काल ग्राद्य होगा | इससे बालक के मनोरंजन 
के साथ उसके ज्ञान की अभिवृद्धि भी हो सकती द्वे। साथ ही 
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हआ 


साहित्विक, धार्मिक, भोगोलिक, ऐतिहासिक, वैज्ञानिक तथा व्यावसायिक 
शिक्षा सभी कुछ इस चलचित्र के द्वारा सहज ही मे दी जा सकती है । 
योरप में इसका काफी प्रचलन है, किन्छु भारत में क्रमी इसका उपयोग 
पूरी तरह नहीं किया गया है। इस दिशा में कुछ प्रयास अवश्य किया 
गया है छोर उसमे अच्छी सफलता भी मिली है | 

हममें सबसे अधिक भयानक प्रद्ृत्ति यह घर करती जा रही है कि 
वतंमान से निराश होने पर हम भूत की ओर पलायन करने हैँ | इसे हम 
आत्मघातक प्रइत्ति कह उकते है| हमारी समी समत्यात्नो का हल प्राचीन 


2५ पद), 2 £5 +०< का हल ह्म नि श्र बह्त सहायता हे 
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सम्ते है, किन्तु उससे पूरी तरह हमारा काम नहीं चल सकता | में पर्स 
सम्ते ह, किन उससे पूप्०त तरह हमारा काम नहीं चल सकता । मे पर 
3 + 
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धआ्राज उन्नन हैं। श्रनावश्यज रुप से निशाशावादी होंगे का कोई 

काल से द्ाज उन्नत हैं। अनावश्यक रुप से निराशावादी होने का कोई 
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स्र्थ नहा होत | भरा पह क्रषथ कार नहां हं छे हम पृष्ठ रूपेय 

उचित शिक्षण-प्रणाली उला रहे है। इसमे निश्चित रूर + ५२-४६ # 

उचत शक्षुए-अ्णाला चला रह हू इसुम नाइचने नप्र जा परेपान की 
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उनके आत्मप्रकाशन का साधन बनाना चाहते थे। उनसे कहानी 
झहलाना ओर अभिनय भी कराना स्वप्रकाशन का एक अच्छा 
उपाय है | 

माण्ट्सरी प्रणाली द्वितीय सर्वोत्तम प्रणाली है। इब्ली की बिद॒पी 
मैडम माण्ठसरी इस प्रणाली की ग्रवर्तिका हैं। यह प्रणाली भी बालक 
की स्फूर्ति बढ़ाने की समर्थक है। इस प्रणाली द्वारा वालक पढ़ना- 
लिखना ओर समाज-व्यवहार “की अनेक वातें खेल ही खेल में सीख जाते 
हैं | इस प्रणाली मे विशेष शिक्षा-सामग्री का आविष्कार किया गया है । 
इसमें वालक की इन्द्रियों द्वारा ज्ञान प्रास करने की शक्ति का वर्धन 
होता है। वालक की ज्ञानेन्द्रियाँ इससे अत्यधिक शक्ति प्राप्त कर तीत्र 
होती है | मैडम माण्ट्सरी अपने आविष्कार के पूर्व वेल्जियम में सेगार्वन 
महोदय के साथ अल्पबुद्धि के शिशुओ की शिक्षा का कार्य करती थीं | 
स्थूल पदार्थों द्वारा ही उनकी विचारशक्ति की इद्धि की जाती थी। इससे 
जनेद्धियाँ उत्तरोत्तर क्रियाशील होती गई | जिस प्रकार अ्रल्पबुद्धि वाले 
वालकों का ज्ञानवर्धन स्थूल,पदार्थों के परिचय से कराया जा सकता है 
उसी प्रकार शिशु को स्थूल पदार्थ खेलने को देकर उसकी नानेद्धियो को 
उपयोग में लाकर तीत्रतर किया जा सकता है | मैडम माण्व्सरी इस तक से 
अनुप्राणित थीं। अतः बालक को आकर्षित करने वाली तथा उसकी क्रीड़ा- 
इच्छा को तृत्ष करने वाली सामग्रियो को ही मैंडम माण्ट्सरी ने अपनी 
शिक्षा-प्रणाली का साधन बनाया | माण्य्सरी पाठशाला में नन्‍हें-नरन्हे 
शिशु विभिन्न क्रीडा-कलाप में मम्त देखे गये हैं। इनकी श्रव्यापिकाएँ 
उनकी क्रीडा-कलाप में भाग लेती हैं ओर उन्हें प्रोत्साहित करती हैं| इस 
छझारण यहाँ वालक कभी भी ऊबता नहीं। उसे यहाँ नित्य ही नवीनता 
ग्राप्त होती हे | 

डाल्टन पद्धति तीसरी सुन्दर पद्धति है। इस प्रणाली शी निर्मात्री 
इमारी पाराखर्स्द एक अमेरिकन महिला हैँ। आपकी प्रणाली डाल्टन 
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बालक--खेल ओर मनारञ्षन 


खेल हमारे जीवन में कुछ इतना बुल-मिल गया है कि खेल के लिए 
हम-एक निश्चित परिभाषा नही दे सकते | किन्ठु मनोवैज्ञानिको ने खेल 
को परिभाषा एवं वर्गीकरणों में बॉँधा है| खेल को मनोवैज्ञानिक भाषा 
में हम वालक की रचनात्मक कार्यकलाप की एक अभिव्यक्ति मान सकदे 
हैं | प्रसिद्ध मनोवैनानिक मैस्ड्रगल ने खेल को एक अकेली प्रत्नत्ति कहा 
है | किन्तु उनका यह कथन तकसम्मत नहीं है। खेल के द्वारा बालक 
अपने आपको वातावरण के अनुकूल वनाता है। ग्राणीशात्र के अनुसार 
वह सोद्देश्य होता है | मानव जीवन में खेल का अ्रपना महत्व होता है । 
खेल मानव जीवन का पूरक है| स्वर्न नामक एक दूसरे विद्वान ने खेल 
को स्वेच्छानुरूप आत्मसंयम की एक क्रिया ही बतलाया है | उसके अनुसार 
खेल जीवन के लिए अनिवार्य है। खेल के द्वारा मानव को आत्मा- 
भिव्यक्ति का पूरा अवसर मिलता है । 

एक विद्वान का मत है कि कबड्डी से फुर्ती, आँख की ज्योति-बृद्धि 
और आत्म-रक्षला की शिक्षा मिलती है। खेल हम ग्रसन्नता के लिए 
स्वतन्त्र रूप से खेलते हैँ | खेल मे हमारा उद्देश्य कृत्रिम है। वह हमारी 
कल्पना की उपज है | ड्रीवर महोदय के अनुसार उद्देश्य खेल की प्रसन्नता- 
पूर्ण हलचल के अधीन होता है। खेल मे उल्लासमय आनन्द अथवा 
आनन्दमय उल्लास की अठुभूति होती है। खेल एक क्रिया है जो स्व 
अपने लिए की जाती है ओर उसमे उद्देश्य का ध्यान नहीं के बराबर 
रहता है | काम एक ऐसी क्रिया है जो अपने अलग एक उद्देश्य के लिए 
वी जाती है | खेल के विपय में भिन्न-भिन्न विद्वानों के भिन्न भिन्न मद 
हैं | शिलरम्पेसर के कथनानुसार बालक मे श्रावश्यकता से अधिक शक्ति 


डे 
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भरी रहती है जिसे हम अतिरिक्त शक्ति कह सकते हैं। प्रकृति ने खेल 
द्वारा वालक की अवाछित शक्ति की निकाल देने का प्रवन्ध किया 
इस सिद्धान्त से यह निश्चित रूप से स्पष्ट नहीं होता कि खेल किसी 
निश्चित धारा मे क्यों प्रवाहित होता है और थक जाने पर हम क्यों 
खेलते ह्‌ । 

लेजारस ने खेल को ताजगी का साधन माना है| लाई कन्स तथा 
पड़िक ने इस सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है। इनके कथनानुतार खेल 
बालकों म॑ं ताजगी लाठा ह। किन्तु काम की मॉति खेल मे भी शक्ति 
न्‍ा व्यय निश्चित हैं। खेल के दरा हम जीवन की कठिनाइवों को ऋुछ 
समय के लिए भूल-से जाते हैं। खेल वालऊ के स्नायु-सस्थान के ताजे 
स्नायुश्नो को काम मे लाकर थक्के हए न्‍्नायुओं को विश्राम देता है वाकि 
दे अपने अन्दर एकत्र रासायनिक विणक्त पदार्थ से निद्ति प्राम अर 
ले । श्स सिद्वान्त का प्रतिपादन मैंलब्रोंच तथा जाते एगा 


बालक के प्रति निर्दयता 


बह । 


विज 
श्न्न्‌ 


की अमिरचि चरवाहा जीवन की सुधि दिलाती है | सामूहिक खेल मानद 
के पूर्ण सामाजिक विकास को प्रकट करते हैं। स्टैनली ने अपने प्रथम 
सिद्धान्त का स्वथ खण्डन अपने द्वितीय सिद्धान्त द्वारा किया है। उसके 
अनुसार बालक मे जन्म के साथ ही इतनी अधिक अबाछित प्रदूनिये 
होता हूँ कि यदि वे दूर न की जायें तो संसार मे एक भयंकर उत्पात 
खड़ा हो सकता है | अतः खेल द्वारा वालक अपनी प्रद्नत्तियो का परिष्र 
करता है। प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक नन के क्थनानुसार मानव अपनी 
प्राथमिक बुरी तथा निर्मम प्रवृत्ति से छुप्कारा नहीं पा सकता, किन्तु खेल 
उसकी इस ग्रवृत्ति की निबृत्ति का उत्तम सावन है। खेल के हाय 
मनुष्य उन ग्रव्ृत्तियो को सामाजिक विधान के लिए प्रेरक महत्वपूर्ण 
शक्तियों के रूप में परिवर्तित करता है। हत्य की भांति खेल में भी 
नलक स्नायुओ्लों का अयोग ग्रधानत: होता है। जहाँ खेल का सम्बन्ध 
इंद्धि से अधिक तथा शरीर से कम होता है, वहाँ य्रूस का सिद्धान्त अदिक्ष 
शिक्षाप्द एवं सारगर्भित हैं। खेल में आत्मा तथा शरीर का समान 
बोय होता है| वालक के मस्तिष्क तथा चरित्र के विकास को ब्यान में 
रख़कर खेल का सर्वोत्तम उपयोग किया जा सकता हं | खेलों का सहाहु- 
भृतिपूर्वक निरीक्षण किया जाना चाहिए, ऊपर से उनका नियन्व्रगु 
उचित नही हँ। 

जड- नामक एक अमेरिकन मनोबेजानिक ने खेल के विकास की पाँच 
स्थितियों का उल्लेख जिया है। जन्म से पाँच वर्ष तक शिशु अपने हाथ, 
पर आदि अगो का सचालन एक निश्चित गति से करता है | उसका खेल 
अयल उसके व्यक्तित्व से सम्बन्ध रखता है | इस अकार हाथ-पेर चलाकर 
बह अपने शरीर के तन्तुओं को शक्ति-सम्पन्न करता है और दससे 
प्रसन्नता का अनुमव करता है | इस स्थिति में यह आवश्यक दे कि उधे 
चउमकीले खजिलोंने खलने को दिये जायें तथा दीले वत््र पहनात्रे जाएं 
ज्सिस बढ़ अबयबों का मनचाहा सचालन कर सके | अतिरिक शक्ति के 
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सिद्धान्तानुसार इन शारीरिक चेष्टाओं का अर्थ स्पष्ट हो जाता है | बालऋ 
अपनी अतिरिक्त शक्ति से अपने को बचाना चाहता है। पॉच से आठ 
वर्ष की अवस्था मे बालक में अनुकरणात्मक खेल खेलने की ग्रवृत्ति तीव्र 
होती है । इत समय उन्हें सीघे-सादे खेल खेलने की सुविधा होनी 
चाहिए. | आठ से बारह वर्ष की आयु में उनमें स्पर्धात्मक प्रइ्चत्ति तीर 
हो जाती है | उनमे आत्मश्लाघा की अन्तःप्रेरणा तीत्र होती है | यह 
प्रेरणा बालिकाश्रों की अपेक्षा बालकों में अधिक होती है| इस समय इस 
प्रेरणा का सदुपयोग अभिमावकों द्वारा किया जाना चाहिए | 

बालक के व्यक्तित्व का सामूहिक विकास करने में खेल का अपना 
विशेष महत्व है। खेल का मुख्य लक्षण मिथ्या विश्वास की भावनः 
है। कार्लयूस के सिद्धान्त के आधार पर बालक कल्पना के सहारे बहुत-मी 
अमृल्य बाते सीखना है। मिथ्या विश्वास के इन खेलों द्वारा आत्मरलाब' 
की अन्तःप्रेरणा को प्रदर्शित करने का अवसर बालशा णो मिच्ा 8 , 


ए 
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वालविकता के भोके से ढहने नहीं पाता | यह मिथ्या-विश्वास वालक के 
पूर्ण विकास का संदेश-वाहक है | वह उसे वातावरण के अनुकूल वनाने 
में सहायक होता है| आयु तथा शक्ति-बृद्धि के साथ-साथ खामाविक रूप 
में इसका हास होता जाता है। अभिभावकों को चाहिये कि वे बालक के 
मिथ्या-विश्वास का सदुपयोग करें | परियों की सुन्दर कलात्मक कहानियों 
के द्वारा उसे ग्रोत्ताहित किया जा सकता है। अमिमावकों को अपना 
इृष्टिकोण उदार एवं व्यापक बनाने की आवश्यकता है | खेल मनोविनोद, 
शारीरिक विफास तथा जीवन-संघ्र्त के लिए. आवश्यक है। प्रकृति से 
समन्वय स्थापित करना भी खेल का ही कार्य है। खेलो का संचध समाज- 
व्यवस्था से सीधा है। जीवन जितना कृत्रिम ओर व्ययसाध्य हुआ जा 
रहा है, खेल का ढग भी उसी गति से कृत्रिम और व्यवसाध्य हुआ जा 
रहा है | खेल के विधय पर विविध घारणाओं और उसके विकास की 
स्थितियों पर विचार करते हुए; हमारा अ्रमिग्राव वही है कि हमारे अमिमा- 
आक और बालक प्रक्ृषति की इस ग्रेरणा से लाभ उठाते हुए अपने दृष्टिकोण 
को अधिकाधिक उदार बनावे और चिर उपेक्षित बालक की प्रसन्नता के 
भागी वने | अन्यथा वे बालक का जन्मसिद्ध अधिकार छीनेंगे। 

खेल एक प्रकार की मूल य्रज्नत्ति है जो उच्चचर्ग के सभी जीवधारियों 
में पाई जाती है| विकास-परम्परा मे जिस प्राणी का जितना ऊँचा स्थान 
है, उतना ही अधिक उसके जीवन का काल खेल में ब्यतीत होता है | 
नानव-वालक बहुत समय तक खेलता ही रह जाता है। आजकल तो 
वयस्क लोग भी खेल में अधिकाधिक झचि लेने लगे हैँ | उन्नतशील 
जातियो ने खेल के महत्व को मली-भॉति समझा लिया है ओर अब वे 
अपने जीबन में खेल की अविकाबविक महत्व देने लगे हैं । प्रसिद्ध मनो- 
वैज्ञानिक शीलर ने तो वर तक भी कह डाला है कि मनाय का मतुायत्व 
खेलने ही में है। खेल एक स्फूर्ति एव प्रेस्णाप्र्ण क्रिया है। दनमे 
स्वतस्त्रता तथा प्रसन्नता छा भाव सदा अन्नुएण बना रहता दे । खेल बाध्य 
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प्‌ 
होकर कदापि नहीं खेला जाता । बाध्य होकर खेला गया खेल, खेल न 


होकर कार्व की श्रेणी में लय जाता है। लू महोदव के कथनाठुसार रेल 
एक खतन्‍्त्र ओर खलक््य दार्य है। हाँ, वह अवश्य है कि खेल में भी 
नयवम होते है, पर य॑ नियम ऐसे हु जो खिलाडी स्तय बनाते हू | वलकरू 
खेल मे स्वेच्छा से हो शामिल होता है। खेल दा पूरा आनन्द लेने के 
लिए ही वह अपने की निवमो द्वारा अनुशासित करता है | खेल मे निद्म- 
पालन व्म यही रहस्य है। सामूहिक खेल नियम-पालन के बिना समव ही 
न नहीं ह। खेल वी फिया का कोई लंचय नहां होता । इसका द्रर्थ यह नहीं 
है कि खेल लक्ष्यह्दीन क्रिया है। बालक खेलने को खतन्त्र है जिन्‍्तु प्रझ्ुति 
बालक को खेलने के लिए बाव्य करती है। इसका व्मरण उसेी ततोत्र 
प्रदत्ति ही है। उसठी खतन्‍्द्रता एवं विबशता में ओई विरोध नहों है। 
। 


त्् कक जब स हम “यम 222 कक न 
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बबरता के सूचक हैं । किन्तु वालक के पूर्ण विकास के लिए ऐसे खेल भी 
आवश्यक हैँ | खेल शक्ति प्राप्त करने का साधन है । 


खेल के विभिन्न प्रकार हैं। खेल बालक के वातावरण, मानसिक 
अवस्था एव स्फूर्ति पर निर्भर करते हैं। ग्रामीण तथा शहरी बालक के 
खेल अलग-शथ्रलग होते हैं | वातावरण में अनेक चीजे होती हैं उनमे वही 
बख्यें बालक के ध्यान को अपनी ओर आकर्षित करती हैं जो उसके मान- 
सिक गठन एवं रुचि के अनुरूप होती हैं । बालकों के खेलों मे केवल 
वातावरण की भिन्नता के कारण ही मिन्नता नहीं होती अत्युत उनकी 
आयु, रुचि तथा लिद्भ-भेद के अनुसार भी उनमे मिन्नता होती है। आधु 
निक काल में ऐसे कई एक खेलों का आविष्कार हुआ है जिनके द्वारा न 
केवल वालको के अ्रंगो की पुष्टि होती हे वरन्‌ उनके अनेकानेक मानसिक 
गुणों का विकास होता है। साथ ही साथ सगठित होकर काम करने की 
शक्ति आती है। भारतवर्ष के पुराने खेलो का आरबः लोप हो गया है 
ओर आमीण बालकों में किसी प्रकार के नवीन खेलो का ग्रचलन नहीं 
हुआ है | अत. इस देश के बालकों में उन समाजोपयोगी गुणों का विकास 
नहीं होता जो योरप के बालकों मे पाये जाते हैं। आधुनिक खेलो में गेंद 
का खेल सबसे उपयोगी खेल है। स्काउटिग का खेल बालक को अनेक 
व्यावहारिक ज्ञान की शिक्षा देने में समर्थ है। खेल का वर्गीकरण इस 
प्रकार से किया जा सकता है-- 
खेल-- (१) वैयक्तिक. (२) सामूहिक 
वयक्तिक खेल--(१) शरीर से खेल (६ महीने से २ वर्ष तक) 
(२) पदार्थ से खेल (,, से आगे ,, ) 
सामूहिक खेल--(१) थ्रनुकरणात्मक खेल (३ से पाँच वर्ष तक) 
(२) विचारात्मम खेल (,, ,, थआगे तक ) 
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पदार्थ से खेल--(१) ध्वसात्मक खेल (२ वर्ष से चार वर्ष तक) 

(२) रचनात्मक खेल. (२ वर्ष से आगे) 
विचारात्मक खेल--(१) सह खेल (पाँच से दस वष तक) 

(२) प्रति खेल (सात वर्ष से आगे) 
रचनात्मक खेल--(१) अनुकरणामक खेल (तीन वर्ष से पाँच वा तक; 

(२) आविष्कारात्मक खेल (चार से ६ वर ओर आगे) 


बालक के प्रथम खेल अपने -शरीर से ही होते है| इन सब खेलों के 
प्रति उसकी सहज प्रदत्त होती है। जब वालक का जीवन विकसित होता 
£ झोर उसका ससार के विपय में ज्ञान बढ़ता है तठब्न चह ससार के अने 
प्रदार्धों से खलने लगता है। प्राग्म्म भू वह अपने शरीर को 
पसिलीना बना लेता है| अपने शरीर की भांति बह अन्‍न्ध पढाथों 
अपना एण प्रभन्व जप्राना चाहता है। इसी इनछा के बशोबृत 
वह पडाथों से सेलता ४ । किसी भी चीज वो प पहल मं में दाज्न 
वी यष्टा बरता ए| साथ ही साथ वह साोशआर था फूपथ एश शे 
उसवा रूप परिवर्तन वरना चाहता है | उसी इर। दिया ई जआपिलामर 
एवं रचनात्मक राला वा प्रादुभाव होदा । । 
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छः वर्ष की आयु में वालिकाओ में भी इस प्रत्नत्ति का य्ादुर्भाव होता है। 
लड़कियों में अ्नुकरणात्मक तथा लड़का मे आविष्फारात्मक प्रवृत्ति श्रधिक 


होती है | 


वालक में अनुकरण की प्रवृत्ति तीव्र होती है । अतः उसके प्रारम्कि 
खेल अनुकरण मात्र होते हैं। रचनात्मक खेलों में भी अनुकरण अधिक 
काम करता है| आविम्कारात्मक खेल में बालक नवीन बातो का आविप्कार 
करता है | वालको के लिए अनेक प्रकार की खेल की सामग्री हमे एकत्र 
करनी चाहिये ताकि वे नये-नये खेल खेल सके | इस प्रकार बालक की 
सजनात्मक तथा रचनात्मक कल्यनाओ की वृद्धि होती है। यह अमिव्रृद्धि 
उसके भावी जीवन के लिए लामप्रद होती है । उपर्युक्त सभी खेल बैय- 
क्तिक हैं | खेलो के विकास के साथ-साथ बालक की कल्पना भी विकास 
करती है | कल्पना के अमाव में खेल का अस्तित्व सम्मव नही है | अपने 
काल्पनिक विश्व मे बालक डाक्टर, सिपाही, दरोगा सब कुछ वन जाता है। 
चालिकायें अपनी गुड्नियो का विविवत विवाह करती हैं| वे अपने खेल मे 
पूर्ण मातृत्व का अभिनय करती हैं| घ्रालक का विश्व वयस्को की भाँति 
रूखा-सूख़ा पूर्ण नीरस नहीं होता | इन स्वागो के खेल से वालक उस वास्त- 
विकता से परिचित हो जाता है जिससे अन्यथा परिचित होना असम्मव 
है । स्वाग रचने में प्रवीण बालक अत्यन्त प्रखर बुद्धि के होते हैं । ग्रांढ 
व्यक्ति का स्वाग विज्ञित्तता की कोटि मे आता है, किन्तु बालक का स्वाग 
उसका मानसिक विकास है | 


वालको का प्रथम सामूहिझ खेल अपने वरावर वाले बालकों के साथ 
नहीं होते | वे अपने माता, पिता, दादी आदि से खेलते है| किनत आयु- 
वृद्धि के साथ ही वह अपने समवव॒स्फो से खेलने लगते हैं। सहखेल मे 
बालक अनुक्रण न कर केवल अपना पार्ट अदा करता है, किंतु प्रतिस्बल 
में वह दूसरे दल के बालऊं को हराने के उपाय सोचता है ताकि उसका 
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पक्त विजयी हो | ऐसे खेलों में तीव्र हुद्धि की आवश्यकता पडती है। 
इससे उसकी आविष्कारात्मक् प्रद्धत्ति तीव्र होती है | 

प्रस्तुत परिच्छेद में वालक के लिए खेल के महत्व का निरुपण किया 
गया है। हमारा प्रथम पुनीत कर्तव्य है कि हम वालक के लिए उसके 
उपयुक्त खेल के साधन तथा सामग्रियों को एकत्र करे ओर उन्हें प्रसक्र 
रक््व | इसके अभाव में हम उनके प्रति निर्मेमता तथा उपेक्षा बरतने के 
दोउ के भागी बनेंगे, हम उनके मौलिक अधिव्मरों का अपहरण करेंगे 
ओर इस प्रफार सामाजिक अपराध करेंगे | आगामी परिच्छेद म हम मूल 
परदत्तियों पर विचार करेगे। क्योंकि माता-पिता, अम्मिवरनों एवं बालक 
से सम्यन्धित लोगों को बालक के प्रति निवंबता करने से बचाने के लिए 


हु ज्ञान वाछुनीय है । 


घ्य 


९] 
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मानवी मनोदत्ति के तीन रूप होते हैं :-- 

( १ ) भानात्मक ((०2770ए८), 

(२ ) क्रिबात्मक ((2072/77८) और 

( ३ ) भवात्मक (0 7/९८४४ए८) 

मनोविज्ञान का अध्यवन इन्हीं मं से किसी एक रूप से ग्रारन्न होता 
है| साधारणतः मनोवेजानिक मनोद्ृत्ति के क्रियात्मक रूप को लेकर 
अपना अध्ययन प्रारम्भ करते हैं। यूरोपीय मनोवैज्ञानिक अधिकतर 
जानात्मक रूप को ही महत्ता प्रदान करते हैं| इसके विपरीत अमेरिकन 
सनोवेज्ञानिक क्रियात्मक रूप से ही अपना अध्ययन ग्रारम्म करते हैं। 
मानवी चेतना का सबसे अधिक महत्वपूर्ण आधार उसकी नाडियोँ हैं । 
नाड़ियोँ दो प्रकार की हैं-- 

/ ? ) ज्ञानवाही (5८7507ए) और 

(२) क्रियावाही (१0॥09) 

बालक के स्वमभाव-निर्माण में उसकी सहज ग्रति,क्रेवाएँ (८६१९:८५) 
ज बहत वड़ा महत्त्व है। ये वे क्रियाएँ तथा प्रतिक्रियाएँ हू जो शरीर- 
रद्ा के लिए समय आने पर अपने श्राप हो जाती हैं। इन सब्र प्रद्नि- 
गानों में मत्तिक का कोई कार्य नहीं होता | दूसरी ठिया हेत॒प्र्वक क्रिया 
है| सहज क्रिया एकाएक और तुरन्त होती है। हेल॒पूतेक क्रिया में विलम्ब 
लगता हैं | इसमें एक ऐसी मानसिक स्थिति या प्रवृत्ति उपस्थित रहती 
है जो एक निश्चित निर्दिष्ट लक्य वी ओर उन्मुख गहती है। मानसिक 
ज्बाओं वा खावारणुत, वर्गीकरण दस प्रतार किया जा सकता है. -- 
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मानसिक प्रक्रिया (१९०५४८७०४) :-- 
( १ ) हेतुरहित (१८६]४5८५) 
(२) हेतुप्रतेक (?2िपा90/४८ रि०३०४३०॥9) 
हेतुरहित (7९६ ८5८७) -- 
( १ ) निबमित सहजक्रिया 
( २) अनियमित ल्हजक्रिया 
हेठुप्‌वेक (?७:छठजञ्लए८ ए८४८००४७) ३-- 
( १ ) स्वेगात्मक (]0726) 
( २) जन्मजात ([79५77005 ७) 
६ ३ ) मूलप्रदृन्यात्मक 
(४) अर्जित (8८ठृणा ८०) 
अर्जित (१०१७३८०) :-- 
( १) श्रमभ्पासात्मक (१909609/)) 
( २) विचारान्मय (]'007९॥४) 


बालक के प्रति निर्व्यता 


त्तो 


ढ् 
< 


दुस्न्त आवश्यकता पड़ती है | इसमे विलम्ब प्राणयातक होगा | कतियय 
शारीरिक क्रियाएँ ऐसी हूँ जिनमे परिवर्तत करना एर्युल्पेण असंमव है। 
बगल्क के पोपण की दृष्टि से इस वियत्र में कुछ भी नहीं कहा जा 
सकता | वालक के जीवन में ऐसी अनेक सहज ऊियाएँ होती है जिनके 
हारा उसकी रक्षा होती है | बालक मे कुछ एक सहज क्रियाएँ जन्मजात 
होती ह। 

सवंगात्मक यतिक्रिबाएँ थी जन्मजात हाती हैं, किन्तु ये सहज क्रियाओं 
वी भाँति नियमित नहीं होतीं। इन क्रियाओं में किसी लक्ष्य की उप- 
स्थिति नहीं रहती | ग्रवल पीड़ा था ख्वेग के काल की पीड़ा ही में 
वेगात्मक क्रिया के दशन होते हैँ | इन चेष्ठाओं मे न तो कोई नियम 
होता है ओर न कोई लक्ष्य की सिद्धि होती है। इसमें मनुष्य की शक्ति 
दा केवल ह्ास होता है | 

मूलप्रइत्तात्मक प्रतिक्रिया हेद॒-प्रतिक्रिवा ही हे । इनमें नियम ह। 

उहज क्रियाओं की मॉति एक सी ही होती है किन्दु इनमें परिवर्तन 
स्म्न्व है | इन प्रतिक्रियाओं की भी प्रवृत्ति जन्मजात होती है | ये अ्रति- 
ज्याएँ विशिष्ट लक्ष्य से प्रेरित रहती हैँ तथा लक्ंब-प्राप्ति पर ये क्रियाएँ: 
शान्त हो जाती हैं। 

अमभ्यासात्मक प्रतिक्रियाएँ. सीखने से ही आती हैं। जब ये क्रियाएँ 
चीदी जाती हैं तो विचार उपस्थित रहते है किसतु एक बार आदत पढ़ 
जाने पर ये पतिक्षियाएँ स्वतः सहज क्रियाओं की भाँति अपने आप होने 
लगती हैं| ये प्रतिक्रिया श्रादृत-जन्य होती हैं, किन्तु इसमे भी परि- 
वर्नन दिया जा सकता है। मूल यइतात्मक य्तिक्तियाओशं की भाँति इसमे 
2 हेतु वी उपस्थिति रहती है। 

विचागत्मक प्रतित्याएँ मनाय की विशेष क्रियाएँ है| इसमे हेतु 
उपस्थिति रहती है और इसका ज्ञान भी प्रयत्न-कर्त्ता को रहता है। 

प्रतित्रियाएँ निश्चित नहीं रहतीं। इनमे इच्छा की स्वतन्त्रता ३ । 


थ्‌ 
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? 
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मनुष्य इस प्रतिक्रिया द्वारा ही आदत डालता है। पहले-पहल तो ये 
क्रियाएँ कठिन रहती है, कि्तु आदत पढ़ जाने पर सरल हा जाती हैं। 
मनु-पुत्र के अतिरिक्त किसी दूसरे जीव में इस प्रकार की प्रतिक्रयाएँ 
इतनी मात्रा मे समव नहीं हें। इस दृष्ठिकोण से अतिक्रियाआ का 
वर्गोकरण इस भांति क्या जा सकता है-- 

प्रतिक्रिवाएँ. --( १) जन्मजात ( २) अर्जित 

जन्मजात :--( १ ) सहज सवेगात्मक ( २) मूल प्रहत्तात्मक 

अर्जित :--( १) अभ्यासात्मक (२) विचारात्मक 

शेशवावस्था तथा प्रोद जीवन की प्रतिक्रिवार्आ की तुलना करने पर 
हमे झात होता हे कि मनुष्य का अनुभव जैसे-जैसे बढ़ता जाता है उसको 
सीजी हुई क्रियाओं की भा सख्या बढ़ती जाती है। जो अचु॒ुगात उसको 
छेशवावस्था के समय उसकी जन्मजात और अर्जित प्रतिक्रियात्रों में होता 
है उससे भिन्न अनुपात प्रीढ़ावस्था में होता है। वहीं मानव--जोवन की 
विशेषता है| अन्य जीवधारिया की सीखने को शक्ति परिमित है वे अपनी 
शशबवावस्था मे ही सव कुछ सीख लेते है, किल्लत मन॒ुग्य जोवन पर्वन्त 
कुछ न कुछ साखता रहता है । उसकी सोखने की शक्ति प्रिमित है | 
मन्‍ाय-जीवन मे उसकी आयु-परिवर्तन के साथ-साथ जन्‍्मबात तथा 
नव्राडत प्रतिक्रियाओं का अनुपात भी परिवर्तित होता रहता है। 

कहने वा तात्प पट कि मनुष्प की समस्त ह्रिषाद्नों नो हम ऊेवल 
चार नायो में ही विभक्त वर सकते ६ | 

५ ६) सहज क्रियाएँ 

९६ ) गलपरत्तिं 

(३) प्राददें 


ञ यन्त नल कक क़पा नल 
९ ४ ल्‍ पचदरिसित छाए । 
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हैं तथा पिछली दो क्रियाएँ मानव-जीवन में ही देखी गई 
के जीवन में भी सहज क्रियाओं और मूल प्रवृत्तियों की ही विशेयता 
रहती है | इन्हीं ठो क्रियाओ का ग्रावान्य वाल्यज्ीवन में होता है। आयु 
वृद्धि के साथ-साथ पिछली दो क्रियाओं की प्रवानता बढ़तो जाती है | 
बाह्क की मूलप्रइत्तियों और सहनक्रियाओ में इतना परित्र्तव हो जाता 
है कि हम उसकी प्रोढ़ावस्था में बह अनुमान ना नहीं लगा सकते कि 
अआलऊ् ने जन्म से किसी ग्रकार को क्रियाशक्ति को प्राप्त ऊिया है अथवा 
नहीं | 

वालक तथा पशुओं के स्वामाविक व्यवहारों की यढि तुलना को 
जाव तो ज्ञात होगा कि प्रकृति ने वालक को बहुत जरा सी शक्ति वा 
पद्त्तियोग्यता दो है जिसके सहारे वह विना सिखाये जीवन नहीं चलना 
सकता है | वस्तुतः बालक ऊे जोवन का विकास तथा उसकी सफज्ञता शिक्षा 
पर ही निर्मर है। बालक अपनी सावारण तथा असाधारण सभी बाते 
दूसरों से सोखता है | मानव-शिशु शिक्षा के अमाव में जी नहीं सकता | 
व्त्तऊ के बच्चे को कोई तैरना नहीं सिखाता ऊकिन्दु मानव-शिशु बहुत 
छाल तक अवठहाय रहता है| जीवन के उपयोगी कार्य को सीखने मे उसे 
डा समय लगता है | वह जीवन पर्वन्त कुछु न कुछ सीखना ही रहता 
| पशु-पक्तियो की मॉति वालक को अधिक नैसर्गिक शक्तियाँ नहीं य्रात्न 
। मानव शिशु तो जीना मी नहीं जानता उसे जिलाया जाता है। 
अपयनी इन सनी कमियो के बावजूद मनुष्य को कुछ ऐसी शक्तियों ग्रात 
हैँ जिनके वल पर वह खष्ठि के समी प्राणियों पर अपना आधिपत्य जमा 
लेता है | यह ऊमा ही कदाचित्‌ उसकी महानता है। उसे सीखने को 
अदबुत शक्ति प्रात है| इसका आधार मूलप्रड्डत्तियों की कमी है | यदि 
प्रकृति प्रारन्म में हो उसे जीवनोयथयोगी प्रद्धत्तियों तथा बोस्यताओं से 
सदन्न कर देती हे तो उसके जीवन का विकास कुण्ठित हो जाता द। उसे 
सत्रीन चीजें सीखने की आवश्यकता ही नही रह जाती | ऋाव ही साथ 


/०|) /00)8 


चलन भा स्ववाव्रर व्यवहार ह्ह्‌ 


उच्ची मूल प्रदस्तियों में परिवर्तन असम्भव हो जाता है | मानवी मृल- 
“द्वत्तियों परिवर्तननशील हैं | अतः बालऊ की मूलप्रद् के आधार पर 
तले हम उसे अनेक जीवनोपयोगी वस्तुएं [सा सकते हूँ। वातावरण तथ्य 
प्रेरिथति के अनुसार मनुष्य अपने को बदल लेता है। इस योग्यता के 
आनञाव में मानव पशुतुल्य है| 

यह समझना कि शालक मे नेसर्गिक कार्य करने की किचित गदृक्ति 
नहीं है एक मारी भून है। दालक में ऐसी फ्रवृत्तियों हं किन्तु वे सनो 


एिननशील हैं। आयु तथा अनुनव इुद्धि के साथ इनञ्ा महत्त्व वच्ने 
लगता हैं तथा उपाजित प्रद्ृत्तियों का महत्व बढ जाता है | सहन-क्रिपायों 
# इनियय मनोवैज्ञानि्कों े झथनानुसार परिवितन केरना समय नहीं 


>ल् बच लोगों या ब्थन है वि सहज क्रिगछाय मे भी परिहरतन जिद 


१०० बालक के प्रति निर्दयता 


बह सहज क्रिया विस्म्ृत कर चुका था | फलत:.माता के स्तन से दूध भी 
न निकला | वह एक भयकर रोग का शिकार हो गई और स््री तथा वालक 
अकाल ही काल का आस वन गये । 

वाद्सन महोदय के कथनानुसार हमारा जीवन सहजक्रियाओ का 
पुज है। इसके अतिरिक्त मनुष्य के व्यवहार मे ओर कुछ नहीं देखा 
जाता *[ मैकड्रगल तथा स्टाउठ के कथनानुसार सहजक्रियाएँ. अन्धी 
होती हैं | उनको हम क्रियाओं की गणना में नही रख सकते | मूल- 
प्रवत्तियों में भी बुद्धि का कार्य रहता है । ग्रौढ़ावस्था में व्यक्ति की वाल्या- 
वस्था की सहज क्रियाओं का रूप परिवर्तित होता है। सहजक्रियाओ्रो का 
परिवर्तन दा प्रकार से होता है-- 

( १ ) प्रभावहीन उत्तेजना को प्रभावशाली बनाना | 

(२ ) उत्तेजना का जन्मजात प्रतिक्रिया के अतिरिक्त किसी दूसरी 
क्रिया से सयुक्त होना | 

बहुवा वस्तुओं के प्रति आकर्षण की अपेक्षा विकर्पण ही देखा गया 
है | बालक का सीखना बहुत कुछ उसकी सहज क्रियाओ का परिवर्तन 
मात्र है। सीखने मे प्रभावहीन उत्तेजनाएँ प्रभावशील बन जाती हैं। 
जन्मजात प्रतिक्रियाओं को छोड़कर दूसरी प्रतिक्रियाओं से उनका सबंध 
हो जाता है | शिशु जन्म से बहुत-सी चीजों से डरता है। उनके भय 
के तीन प्रमुख कारण हैं :-- 

(१) पीड़ा 

(२ ) गिर जाने की सम्भावना और 

(३ ) जोर के शब्द 
किन्तु जैसे-जैसे इन कारणों का सबंध अन्य उत्तेजनाओं से होता जाता है 
त्यो-त्यो ये उत्तेजनाएँ उसके लिए भयप्रद हो जाती हैं | बालकों के भय 
मी दो प्रकार के हाते है | 

( १) जन्मजात भय ([0907:7 ६९४४) 
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(२ ) अर्जित नव (3०८वुणा:८ते #८व१४) 
इलन महोदय तथा अन्य व्यवहाखादी मनोवैह्ानिको!'का छथन हे 


| 


+- ट क्रियाएँ सहजक्नियाओं के रूपान्तरण।मात्र हैं। इस 
कि बालक की सभी क्रियाएँ सहजक्रियाओं के रुपान्तरण।मात्र हैं। इ 
कथन से सहमत न होने हये मी हमे इसमें काफी तभ्य दिखलाई पडना 
कथन से सहमत न हात हुये भी हम सम दार्फी तश्य डहिखलाइ पड 
् हों यह अवश्य ० व्यवहा रवादी मनोवैचानिकों 5 मलप्रद त्तियों द 
ह। हों यह अवश्य हैँ छे व्यवहारवाद वज्तातिका से मुलगप्रहात्तव 


तथा (कस लक क्रियात्नों जच ०० 3० आम ताख काका पर अन्य: कर न आर 2०० सिद्धान्त तक ब्ग 
तथा सहज लल््धाध्ा के भद को ताज़ पर रख कर अपन (सद्धास्त छ 
वतियपादन निलर क्ष्पि ०: क्रियात्रों ८ था क्न्पाओ 5 पर इतना विचार विनशं 
शआदपादन किया है । क्रयात्रां तथा सहनान्याआ्रा पर इतना विचार-विमनश 


कल 2०० प०> ०] मकर हम कल्क->-क प्रद्त्ति की : अनकक केक अपना ध्यान अेलकब्क टुकम 2 :+क 
नजर लेन के अनन्तर ह मूलग्रद्त्त दे आर अपना ध्यान वछ्ाहझुञआत 
है. 
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(१ ) ज्ञानात्मक, 

(२ ) वेदनात्मक, ओर 

( ३ ) क्रियात्मक, 

मूलप्रद्नत्ति का कारण मानव के जन्मज्ञात मानसिक सस्कार हैं । 
सस्कार मानव-शिशु को परम्परागत वंशानुक्रम के अनुसार प्राप्त होते हैं 
ये सस्कार मुख्यतः क्रिवात्मक हैं | इन संस्कारों के चेतना मे आने के साथ 
ज्ञानात्मफ तथा वेदनात्मक मनोबृत्तियाँ मी उपस्थित रहती हैं। मनु 
की विशिष्ट क्रियात्मक प्रवृत्ति उसे विशिष्ट पदार्थों की ओर आकर्षित करती 
है। इस आकर्षण से मनुष्य को भली या बुरी वेदना होती है। इसके 
साथ ही वह उस कार्य में रत हो जाता है। रस्सी को सॉप समझ कर 
भय खाना हमारी जन्मजात ग्राण-रक्षा की मूलग्रवृत्ति है | मेकड्रगल महाश०ः 
के कथनानुसार मनुष्य के ज्ञान और विकास की क्रियाश्रों का मुख्य 
आधवार मूलग्रवृत्तियोँ ही हैं। अपनी मूलप्रद्ृत्तियो के अनुसार ही वह 
विभिन्न वस्तुओं मे अभिरुचि प्रदर्शित करता है | कुछ विद्वानों के कथना- 
नुसार मनुष्य की रवि का आधार उसका ज्ञान हे, उसके ज्ञान में विशेर 
प्रकार का परिवर्तन करके उसकी रुचि भी परिवर्तित की जा सकती दे / 
किन्तु मैकट्डगल महोदय के कथनानुसार मनुष्य की रुचि उसके जान पर 
आधारित नहीं है प्रत्युत उसका ज्ञान उसकी रुचि पर निर्भर है और बह 
नचि मूलग्रद्डत्तियो पर निर्भर है | अ्रतः अपनी मूलप्रवृत्ति से प्राणी स्ववर 
नहीं है । 

पशु-पत्षी एवं मनुष्य तीनो मे मूलप्रशृत्तियोँ पाई जाती हैं। ढिन्ट 
प्रशु-पत्ती तथा मनुाय की मूलग्रद्नत्तियों में मेद है। बत्तुतः मानवी 
मलप्रद्ृत्तियों आदत जेसी नहीं होती | वे पशु-पत्चियों की प्रद्नत्तियों सी दृढ़ 
नहीं होती | उसकी नैसर्गिक आदतें उसकी आजीविका उपार्जन में तमिक 
नी सहायक नहीं होती | मानव की महानता उसऊी नेसर्गिक आदतों की 
दि में ही ह। शिक्षा द्वारा वह सब कुछ सीख सकता है ऊिस पञु-प्षी 


हैँ । ये 
[ 
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की सोखने को शक्ति उतनी प्रत्रकल नद्यम होती | याद सानब राु का 
मैसर्गक आदतें दृढ होतींतो वह उसमे परिवतन करने में समथं न 
होता | अतः उसमें सीखने को शक्ति भी नहोती। मनुष्य की उपारित 
आदतें अधिक दृठ होती हू। पशु-पाक्या की मूल प्रद्त्तियाँ उनके जीवन- 

| 


पया की 


्् जन 
यायन के लए पदांत ह उनकी मृुलप्रह्माक्तया म पारवतन करना अपज्षा- 


इझत वाठेन है । 





मन कोई व्बच्पर नहीं छ्‌ ॥ मूलप्रइत्तियाँ अआऋआउलाबइडध सहज _क्रद्यए बाए हू || 
अथवा दूसरे शब्दों मे अनेक श्रखलावद्ध सहन हछ़िवाएँ ही मूलप्रृत्ति हैं । 


ह 
हमारी कतिपय मूलप्रदृत्तियाँ सहज शियात्रो की हो भाँति हू क्न्दि मूल 
प्रदस्तिपों ओर सहज क्रिपाओ मे मोलिक मेद हैं: 


९१०४ 


(२) भागना (75670 0 
£8970 

(३) लड़ना (५९72८) 

(४) उत्तुकता ((ए:०४६ए) 

(३) रचना ((,07807ए८- 
४07) 

(६) संग्रह. (न्ञा0#ता8- 
79777८() 


(७) विकर्षण ((२००ए]४०४) 


(८) शरणागत होना (/ [7९४)) 


(६) कामग्रव्त्ति (287798) 
(१०) शिशु रक्षा (28786002][- 
77507८0) 
(११) दूसरों की चाह (80ल्‍ं४ 
478777८) 
(१२) आत्मप्रकाशन (/85९६- 
#707) 
(१३) विनीतता 
8407) 
(१४) हँसना (7,8प2766८४) 


(5प्रोः778- 


बालक के प्रति निर्दयता 


भय (8९४४) 


क्रोध (872०7) 

आश्चर्य (ए४0700९४) 
रचनात्मक आनन्द (6६९८॥४४६४ 
00 ८९७४ए८7८५5) 

सग्रह भाव (८८३7४ 0 
70988685907) 

घृणा ([052080 

करुणा (08६£765$) 
कामुकता ([,८४) 

स्नेह वात्सल्य ([,0४८) 


अकेलापन का माब (7८०४६ 
०६ 407८7289) 
उत्साह (7४9007) 


आत्महीनता (१०९०४।ए८ 
$2!£ ६८८४६) 
प्रसन्नता (8॥7700587702॥07) 


उपयुक्त मूलग्रइ्त्तियो को तीन वर्गों में विभक्त किया जा सकता है :-- 
(१) आत्म रचा सनधी पहली आठ यबृत्तियाँ 


(२) संतान सबंदी 
(३) समाज संबंधी 


नर्व और दसवीं मूलग्रवृत्तियाँ 
शेप चार प्रव्ृत्तियो 


हँसना प्राणी की ज्ञान-वृद्धि का परिचायक है। हँसी के द्वारा मनाय 


बालक वा स्वाभाविक व्यवहार श्ल्प्‌ 


अनेक सामाजिक दुखो से मुक्त हो जाता है। हँसी के अमाव में अनुभूति 


दि] 


दुखः का कारण वन जातो है। हँसी प्रसन्नता को सूचित करती है | 
हँसी मनुष्यों में दुखों के प्रति साक्षीमाव उत्उन्न कर देती है। मनु के 





चार्ण ० बी 6-8 कर्ता अत्यन्त कम आन न भूति ७ 
अआतारक्त दूत नाणा न रही हस सकता। अत्यन्त दुख की अनुभात के 
सहन न आट ; कप 7 पट ए डेट, हक आवश्यकता "०९-१० पच्ती ० शत 
द्‌ उसे सहन दरने के लिए हँसी कभी आवश्यकता पछती है| 


न्ौदह प्रद्दत्तियों 3320 + अल 2 « २ न डी जज कम न प्रदत्तियाँ ध्ज 
उपयु क्त चांवह ग्रह्टोत्तणं ऊ आतारक्त तान सामान्य प्रद्गात्तया 





० 


१) अनुम्रण 
जद ड 


(२) रहानुभूति, आर 


(३) खेल, 


१०८६ बालक के प्रति निर्दयता 


नह ग्रद्ृत्तिवों का सदुपयोग न किया जाब तो वालक की ये प्रवृत्तियाँ 
शक्तिहीन हो जाती हैँ । विलियम जेम्स ने इस कथन का समर्थन किया 
है । उत्नुकता की प्रवृत्ति नष्ट हो जाने पर बालक में सासारिक ज्ञान प्रा 
करने की शक्ति लुम हो जाती हैं| वालको को उत्मुक़ता के बिना बढ़ि 
कोई चीज वतलाई जाती है तो उनमें ब्रृणा उत्पन्न हो जाती है। प्रसिद्द 
फ्रासीसी दार्शनिक रूसो का कथन है कि वालक को जो बातें कल बतलाई 
जा सकती है उन्हें आज नहीं वतलाना चाहिये। इसका तात्पर्य वालक 
को गलत चीजें बतलाने से रोकने का है | वालक का. विकास तथा उसकी 
उन्नति वास्तव मे उसकी य्रव्ृत्तिवों की बदलकर उसके अनुकूल बनाने से 
हो सकती है | 

फ्रावड युग तथानशोपनहावर के कथनानुसार प्राणी की समी प्रकार 
की शक्तियों का उद्गम एक ही शक्ति है | वह शक्ति क्रमश. 
काम शक्ति, जीवन शक्ति तथा जीने की इच्छा है। सम्बता का विकास 
मनुष्य की मूलप्रद्डत्तियों के समुचित परिवर्तन पर ही निर्मर है। मूल- 
प्रद्धत्तियों में पररिवर्ततन निम्नलिखित चार रीतियो से हो सकता है;-- 

( १) दमन (8८०7०४507) 

(२) विलबन ([777070007) 

(३ ) मार्गान्तरीकरण (१८०॥:८८४४०४) और 

(४ ) शोध (500]77780709) 

नियन्त्रण के अ्माव में मूलप्रदत्तियाँ विनाशफारिणी हो जाती ई 
अनियत्रित सग्रह की यत्रत्ति कृपणता तथा चोरी का रुप ले लेती हे | ये 
ग्रतृत्तियाँ बदि परिमित मात्रा में रहे तो वह मानव के विकास में सहायक 
होती है| इन्द्र यत्रत्ति से क्रेोच की अनुभूति होती है | क्रोध एक च्वसात्मक 
स्वर्ग हइ। इससे शारारक, मानांसक तेथा ब्राइक हान हाता | नाले 
प्रददानि के दमन के अनाव में सामाजिक व्यवस्था असभव ह। विवेक 


बालक का स्वाभाविक व्यवहार १०७ 


द्वारा मूलप्रदत्तियों का दमन किया जाना उचित है। व्यक्तित्व के विकास 
के लिए मूलप्रइ्तियो का दमन उनके प्रकाशन की ही भाँति आवश्यक 
है| यह दमन मी जब श्रावश्यकता से अधिक हो जाता है तो वह अत्यन्त 
हानिकारक हो जाता है | दमन के द्वारा मूलप्रवृत्ति के प्रकाशन को रोझा 
जा सकता है किन्तु उसे पूर्ण लपेण निबंल नहों वनावा जा सकता | 

मूलप्रदृत्तियों के परिवर्तन का दूसरा उपाय विलयन है | विलयन 
दो प्रकार से किया जा सकता :-- 

(१५) निरोध 

(२) विरोध 

मूलप्रदूत्ति को उत्तेजित होने का अवसर न देने से उसका 
होता है | एक प्रदृत्ति के कार्य में वियरीत प्रवृत्ति कस 
विरोध होता है। विलियम जेम्स साहब का कथन है हि 


"के 
५५ 
72, 


व्र 

रु ॥ न्ने 
 » 
) 


हद 
जु 
मे ऋ ये 


१०८६ वालक के प्रति निर्दयता 


नइ थ्रद्ृत्तिवों का सदुपयोग न किया जाव तो वालक की ये प्रवृत्तियाँ 
शक्तिहीन हो जाती हैं | विलियम जेम्स ने इस कथन का समर्थन कि 
है। उत्सुकता की प्रवृत्ति नष्ट हो जाने पर वालक में सासारिक ज्ञान प्रात 
करने की शक्ति छुप हो जाती है। वालको को उत्सुकता के बिना यदि 
कोई चीज वतलाई जाती है तो उनमें घृणा उत्पन्न हो जाती है | प्रसिद्ध 
फ्रासीसी दार्शनिक रूसो का कथन है कि वालक को जो बातें कल बतलाई 
जा सकती है उन्हें आज नहीं बतलाना चाहिये | इसका तात्पर्य बालक 
को गलत चीजें बतलाने से रोकने का है | वालक का. विकास तथा उसकी 
उन्नति वास्तव मे उसकी प्रवृत्तियो को बदलकर उसके अनुकूल वनाने से 
'हो सकती है | 

फ्रायड युग तथाबशोपनहावर के कथनानुसार प्राणी की सभी प्रकार 
की शक्तियों का उद्गम एक ही शक्ति है । वह शक्ति क्रमशः 
काम शक्ति, जीवन शक्ति तथा जीने की दच्छा है। सम्यता का विकास 
मनुष्य की मूलप्रबृत्तियों के समुचित परिवर्तन पर ही निर्भर है। मूल- 
प्रदतत्तियों में पररिवर्तन निम्नलिखित चार रीतियो से हो सकता हैः--- 

( १ ) दमन (7१९८००:४८५४४07) 

(२ ) विलयन (7!707007) 

(३) मार्गान्तरीकरण (+९९॥४८८६४००) ओर 


(४ ) शोध (500!7778007) 

नियन्त्रण के अभाव में मूलप्रवृ त्तियाँ विनाशकारिणी हो जाती हैँ। 
अनियच्रित संग्रह की प्रक्ति कृषणता तथा चोरी का रुप ले लेती हे । ये 
य्रवृत्तियों यदि परिमित मात्रा में रहे तो वह मानव के विकास में सहायक 
होती हूँ । दन्द्द श्वृत्ति से क्रैथ की अनुभूति होती है | क्रोध एक व्यसात्मक 
सववेग हैं | इससे शारीरिक, मानसिक तथा बौद्धिक हानि होती है| काम 
प्रदत्ति के दमन के अनाव में सामाजिक व्यवत्था असभव है। विवेक 


बालक का स्वाभाविक व्यवहार १०७ 


द्वार मूलप्रदत्तिपों का दमन किया जाना उचित है। व्यक्तित्व के विकास 
के लिए मूलप्रइ्तत्तिपों का दमन उनके प्रकाशन की ही भाँति आवश्यक 
है | यह ठमन भी जब आवश्यकता से अधिक हो जाता है तो वह अत्यन्त 
हानिकारक हो जाता है। दमन के द्वारा मूलग्रद्नत्ति के प्रकाशन को रोझ 
जा सक्षता है किन्तु उसे पूर्णलूपेण निर्बल नहों वनाया जा सकता | 

मूलप्रइृत्तियों के परिवर्तन का दूसरा उपाय विलयन है। विल्यन 
दो प्रकार से किया जा सकता :-- 

(१) निरोध 

(२) विरोध 


मूलप्रदत्ति को उत्तेजित होने का अवसर न देने से उसझा निरोध 
होता है | एक प्रद्त्ति के कार्य में विपरीत प्रवृत्ति को उत्तेज्ञित करने से 


विरोध होता है। विलियम जेम्स साहब का कथन है कि बढि किसी 
प्रदत्ति को अधिक दिनों तक प्रकाशन का अवसर न मिले तो वह प्रदृत्ति 
नज् हो जाती है। इन्द प्रद्त्ति के विपरीत यदि सहानुभूति तथा खेल 


आदि की प्रद्ृत्तियाँ उत्तेलित कर दी जाँएइ तो 


चह्‌ 


5९| 
0 
है| 
दि 


हूँ 
मार्गान्तरीक्रण मूलप्रइंचि के परिवर्तन का तीसरा उद्राप है| बह 
उदय विलयन एवं दमन के उपाय से अधिक उपादेय है | दमन से मूल 

प्रदृत्ति की जो मानसिक शक्ति सच्ित होती है उठझा परदि उचित उपयोग 


के 


न क्या जाय तो वह आगे दलकर अत्यन्त नयंकर रूए घारण बरखवी है | 


हा 


त्तियों का उचित उपयोग ही मार्गान्‍्तरीक्रुण वा एेऊ नात्र लच्धर है 
क्तव का उाचते उपयाग हा सावान्तराज्रणु वा एक चात्र लद्र है | 
् ४ जो न हज हक जी ्बड # . 

दालवा मे उपाज्न तथा सप्नह का अद्ाचद हादा हू। उन पइचत्र एसाफज 


बस्तर तट क्रने + तहच्ति हे दो न्साहित च्र्ना स्तर 
शाह एब्त्र ररने दा प्रज्ात्त का प्राचाहतर जरसा छाहइय 


५२ 


काम्प्रदत्ति के मार्गान्‍वरीब्स्ण को ही शोद कहते हैं| पार्गन्द्सीक्‍रर 
नत्नदात के सागालराज्रप का हु छात्र जहुद ह्‌ | प्रत्दराह्रण 
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श्ग्प बालक के प्रति निरदयता 


इत्र बनना शोध ही है। घालक की काम-शक्ति का सहुपयोग उसका 
ध्यान साहित्य, संगीत एवं कला की ओर आकर्षित करना है| कोरा दमन 
बालक के मन में अनेक श्रान्तियाँ उत्पन्न करता है | 

परिच्छेद को विस्तृत होने के मव से हम इस विपय को बहीं छोड 
देते हैं, आगामी परिच्छेद मे बालक की मूलप्रवृत्तियों के विकास पर कुछ 
ओर विस्तृत रूप से विचार करेगे । 


ओर [00 कि [का 
वालक ओर सूलप्रव्ृत्तियों का विकास 
गत परिच्छेद में मूलप्रइ्ति, बालक के स्वाभाविक व्यवहार तथा 
उसके परिष्कार एवं परिमार्जन के उपायों पर विचार क्या गया है। 


पस्ठुठ परिच्छेद में शिशु की विभिन्न मूलग्रद्त्तियों को लेकर हम यह 











दर्शाने का भ्यास करेगे कि वालक के जीवन में उनका क्या महत्तएरों त्वपण 
परिवर्तन, परिक्षर एच पारमाजंद जन किया जा सकता हू । वालक का शिक्षा- 
दीछा एवं उत्तऊे जीवन के उत्थान के लिए अभि्मिवक्रों वो मूलगप्रहात्तया 
के विज्यस-क्रम से मलो-माति परिचित होना चाहिए | 


चालक जी उच्स्क््ता 


किक अर भड प्रड्क्ति ०८ जी प्रवृत्ति आम 
चालक का उत्छुकता उसका उवग्रथन अज्ैत्त है| इचा ग्रज्नात्त कर 


रे ५. 8 25 छवा तोड़ता फोडता 
चशानूत हार बालक छाद्य-मादत्र चाजा का छूता, दाड़ता-फाडत 


नष्य| 
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पाज्ञन प्राम कर लेने पर वह उन थम चिप 5 प्रचार के प्रश्न 
नापाशन प्रान कर लेने पर वह अपने बढ़ा से |वानन्न प्रचार के प्रश्न 





पृछ्ठता है किन्तु बहुषाा माता-रिता उसकी जिज्नासा मो सतुष्ठ करने की 
नअपेच्ा उसे डॉन देते हूँ । उनके प्रश्नों का सनुचित उत्तर देना अश्गियद्धों 
व प्रथम करंव्य है | यदि हम बालक को दस पर टॉँव्ते है तो यह एक 
नपक्र भूल हैँ। बालक की झान-दृद्धि रुस्पत. उसजी उन्‍्नुम्ता दी 





है आंश्रत है। बालक में उन्दुस्ता तनी होदी है जर जिसी 
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मम कम घोड़ा-दहत उसे मिल जाता है < 
पर का परुचय धाड़ा-बहुत उसे नल जाता ह। उल्ुनक्दा सटुष्टि के 
नव में दालक का मानसिक विज्ञास अवरुद हो जाता है। बालक उसी 
न्ानाव मे बालक का सानातक्तवत वास अऋबदद हां जाता है। बालञ उसी 
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नवीनता देनी होगी ताकि वालक विपय में रुचि ले सके | बालक की 
उत्मुकता एरिबरतनशील वरुओं से अधिक प्रभावित होती है। जिनके 
आकार तथा स्थिति मे परिवर्तन होता रहता है उस ओर बालक का ध्यान 
अधिक आकर्षित होता है । अत: बालक को यदि चलचित्र द्वारा शिक्षा 
दी जाय तो वह अधिक लाभप्रठ होगी | चित्तविश्लेपण-विजञान के 
अनुसार दमन की हुई उत्मुकता से उत्पन्न भावनागत्रन्थि ही कामुकता 
सम्बन्धी अनेक कुचेष्ठाओों का एकमात्र, कारण है | 
उपार्जन प्रज्नत्ति वालको में खूब पाई जाती है ) जत्र शिशु किसी वस्तु 
मो देखता है तो वह उस पर अपना अधिकार जमाना चाहता द्ता है| नन्‍्हा 
सा ॥शजशु प्रत्येक खिलाने को अपने पास रखना चाहता है । सात-आठ 
बष का वालक अनेक छोटी-छोटी निरर्थक वस्तुओं को एकत्र करता है 
वह सब उसकी उपार्जन थ्रव्त्ति है । किशोरावस्था तक यह यब्ृत्ति अत्यन्त 
उेगवती होती है | वालक की उपार्जन यन्नत्ति का दमन न करना चाहिए 
उन सनन्‍्माग पर लगाना चाहिए, यह याकृृतिक नियम के प्रतिकूल नहीं 
है | जिस धालऊक की इस य्रवृत्ति का अबरोध नहीं होता वह मनोविज्ञान 
के निबम के अनुसार कुछ काल के बाद जीवन की उपयोगी वस्तुग्रों को 
टफ़्ट्रा करने लगता है। अमिमावको का कर्तव्य है फक्नि वे बालकों को 
ऐसी वस्तु एकत्रित करने को प्रेरित करें जिनसे उनका सासारिक ज्ञान 
ब्ढें | बालकों द्वारा डाक, टिकट तथा तस्वीरों की एकत्रित कराना उनकी 
चिति शक्ति का सठ॒प्योग करना है | बालक की अवन्था के साथ-साथ 
उसकी दस यत्रत्ति का विकास होता रहता है। बह विकास मनोविदास के 
सादारण नियमानुसार होता है। वह पहले वैयक्तिक तथा बाद मे 
नामाजिस उसयोगी वस्तुओं का सचय करता है। आयु के साथ-साथ 
इलफऊ की दचि में नो परस्वितन होने लगता है। दस यबृलि ऊे दमन 
के प्राप अबाच्छुनीय बासनाएँ उत्पन्न हो जाती है । झृपणता शशब में 
दनन री ह॑ई सचयप पदलि शा परिणाम है । बालक के जीवन ठी छोडी 


न 


बालक और मूलप्रतिदृत्तियो का विकास १११ 


छोटी वासनाओ से उसके जीवन का विकास हो सकता है । दमन से यह 
एक भयानक रूप ले लेती है। शेशव में जिस प्रवृत्ति का दमन किया 
जाता है उससे सम्बन्धित वासनाएँ तृप्ति न पाकर जीवन के विकास को 
अवदद्ध कर देती हैं | 

स्वनात्मक प्रद्धत्ति वालक की तीसरी अत्यन्त महत्वपूर्ण प्रवृत्ति है। 
वलकों में वस्तुओं के तोड-फोड़ के साथ उसमे उसे नवीन रूप देने की 
थी प्रवृत्ति होती है। वालक की प्रथम प्रवृत्ति वस्तुओं को हाथ में लेने 
झी होती है। इस प्रद्त्ति को अवरुद्ध नहीं करना चाहिए। वस्तुओ को 
पक्‍डने-उठाने से बालक को अपने अवयवों पर अधिकार प्राप्त होता है । 
साथ ही साथ उसका ज्ञानवर्धन भी होता है। स्वनात्मक प्रवृत्ति का 
प्रारम्भ विनाशात्मक प्रवृत्ति है। स्चनात्मक प्रवृत्ति बालक को वस्तु में 
नवीनता लाने को प्रेरित करती है।इस नवीनता लाने का परिणाम 
अच्छा तथा बुरा दोनों पढ़ सकता है। इस प्रद्ृत्ति का सदुपयोग अमि- 
नावकों पर निर्भर करता है। इस प्रव्त्ति को रोकना अत्यन्त हानिप्रद 
है| अपनी आधिक स्थिति के अनुसार माता-पिता को चाहिए कि वे 
दालको के लिए ऐसी क्रीढ़ा--सामग्री एकत्र करे जिससे बालक की 
रचनात्मक प्रदृत्ति का सदुपयोग हो। इसमें बालक की नावना-यन्थि 

पूर्णतया मुलक जाती है | 

कुछ बड़े होने पर बालक मे आत्मप्रदर्शन की प्रवृत्ति घर गरने लगती 
है । वह दूसरों का ध्यान प्रपनी ओर ग्ाइह्म्ट करना चाहता है।इस 
प्रदत्ति से बालक की थझत्यन्त उन्नति वी जा सकती है| सम्मान पाने ही 
इच्छा दालक मे अत्यन्त तीघ्र होती है। यह इच्छा आत्मप्रदर्शन पतृत्ति वा 
हे परिवतित रुप है। गआतल्मसम्मान वी नावना छे अनाव मे ब्यन्दि 
नाच्वाकाज्षारं से शूत्प रहता है। महत्वयाकाह्या के अनाव नें बह इुछ 


नी सही कर सता | दालत वर्ग में यधम होपर उचब्या व्यान अगनी 


+ 


के के आप रे जप 
आर आाजंदा वरना चाहता ६€। रतलता उचत उपदाग न हान ५ 
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इसका एक अत्यन्त विकृत रूप समाज के समनक्ष आता है। जब वालक 
अच्छे कार्यो से अपने बढ़े-बूढ़ा तथा साथियों का व्यान आकर्षित नहीं 
कर पाता तो वह फिर उन्हें तय करके उनका व्यान अपनी ओर आकृष्ट 
करता है | बालक अपने क्षेत्र में ख्याति चाहता है चाहे वह विख्यात 
हो अथवा कुख्यात | इस प्रवृत्ति के अमाव में बालक तेजहीन हतोत्साह 
हो जाता है| उसका व्यक्तित्व छुसंगठित एवं वलिठए नहीं हो पाता, 
उसका जीवन शिथिल एब तेजहीन हो जाता है| बालक के सत्कार्य की 
सदेव प्रशंसा करनी चाहिए | 

इन्द्र की प्रद्त्ति बालक में तब प्रस्कुटित होती है जब कि उसकी 
किसी अग्रप्रज्नत्ति का दमन किया जाता है | ऐसी स्थिति में वह अवाछुनीय 
कार्य कर बेठता है | अभिभावक उसे उसके इस कार्य पर डॉय्ते-फटकारते 
हं | किन्तु सदेव यह रख अपनाना उचित नहीं है। ऐसा करने से बच्चों 
की आत्मा कमजोर हो जाती है। इस ग्रवृत्ति का सदुपयोग सामाजिक 
कार्यो म॒ किया जा सकता है। इसके श्रभाव में बालक कायर हो 
जाता है | कायरो का राष्ट्र कक तक अपनी खेर मना सकता है | एक 
दिन उसे शक्ति के मद से चूर दूसरे राष्ट्र के चरणों पर अपनी स्वाधीनता 
को समर्पित कर ठेना पढ़ता है। वह अपमान तथा ग्लानि का जीवन 
व्यतीत करता दे | इस इन्द्र प्रद्धत्ति का नियन्त्रण विवेक से किया जाना 
चाहिए. [| इसके अभाव में हमारी अ्रधोगति हो सकती है | बालक की 
इन्द्र प्रद्कत्ति का उपयोग उसके जीवन के विकास में किया जा 
सकता है। 

विनय प्रवृत्ति आ्रात्मप्र्शन प्रवृत्ति के सर्वथा प्रतिकूल है । इस प्रवृत्ति 
के द्वारा वालक को शिष्ट एवं सदाचारी बनाय्रा जा सकता है। यह 
प्रद्धत्ति वयत्को के सम्पर्क में आने से जाणत होती दे। जो बालऊ के ग्रति 
प्रेम रखते हैं बालक उन्हीं के श्रति श्रद्दा एवं विनब का भाव रखता है | 
बालक निर्मेम अभिमावकों केयति विनीत माव नहीं होता। ऐसे 
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झमिमावक सदेव दमन करना ही अपना दर्तेव्य समझते हैँ। 
शिक्षुक का आचरण उुन्दर तथा दबाछुतापूर्ण हो वालफ उसी के प्रति 
अपना अद्धा रखता है । 

घालक दी क्राम-प्रदृत्ति का अध्ययन अत्यन्त कठिन है | यह प्रवृत्ति 
प्राशमात्र को एक अवल मूलग्रहात्त है।यह ग्रज्ृत्त वालका म बहुत 
पहले जाग्रत हो जाती है। चित्तविश्लेषकों के कथनानुसार काम-परव्ृत्ति 
तथ प्रेम मे कोई भेद नही है। चेष्ाओं मे भले ही कुछ भेद हो, किन्तु 
सम्बन्धित सवेगो में कोई भेद नहीं होता | आकंण इस प्रद्ृत्ति का मूल 
स्वरूप है| काम-प्रद्धत्ति की सुख्य चार अवस्थाएँ होती 

( १ ) नासिस अवस्था, 

(२ ) सम्बन्बियों से प्रेम 

(३ ) स्वर्गीय वालको के प्रति प्रेम, और 

(४ ) निन्न वर्ग के वालक से प्रेम 

प्रथम अवस्था मे बालक अपने आपको बहुत प्यार करता है । इसे 
नासिस अवस्था कहते हैँं। नासिस नामक एक श्रीक वालक जल मे अपनी 
छाया देखकर इतना मुग्ध हो गया कि उसने उसी में अपने प्राण खो 
दिचे । कामप्रदृ्ति वी यह प्रद्धत्ति शेशवावस्था में बहुत रहती है| काम- 
प्रदक्ति की दूसरी अवस्था अपने सम्बन्धियों से प्रेम करना है | इस अवस्था 
मे दालक अ्रपर्नी जीविका से सम्बन्धित लोगो से प्यार ब्रा है। क्रापड 
महादय ०े कथनाडुसार बालक अपनी माता से नी प्रेमिण छा सा प्यार 
बरता है| इस कथन की मेदड़्गल स्ादि देडानि 


०3०] 
जस 


ने परत्ति भत्सना 
दी ₹ै। इसयी सपता में नासर्तीय मनोदेशनिकें छा किदित विश्वास 
नहा हे | सूपगोप्र दालक से भी यालऊ वा अत्यन्त प्रेम रहता है | यह 





न्पयस्या क्शिरावस्था तकयझाती है । वाह 


बरवा ए | ८ह ए्मपतत्ति यो चोथशे स्थि 
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बालिका की ओर तथा बालिका का बालक की ओर विशेष आकर्षण होता 
है | इस समण कामप्रवृत्ति अपनी चरमावस्था तक पह-ुँचती है | कामग्रवृत्ति 
की यह चारो अवस्थाए जीवन-विकास के लिए अति आवश्यक दँ। 
इस प्रवृत्ति का सदुपयोग अमिमावकोी के विवेक पर आश्रित है। प्रेम 
का वातावरण बालक के विकास में आवश्यक है किन्तु अभिमावकों को 
सचेत रहना भी आवश्यक है | इस प्रवृत्ति का दमन न करके उसका 
सम्मार्ग पर लगाना अभिमावकों का प्रथम कर्तव्य है| बालक की कामग्रइृत्ति 
की शक्ति को कला, कविता, चित्रकारी तथा नावकों की ओर उन्मुख कर 
देना चाहिए | 

अनुकरण वालक की एक अन्य प्रवृत्ति है । यदि सच पूछा जाय 
तो यह प्रवृत्ति प्राणिमात्र में होती है। बालक की अधिकाश कियाएँ 
अनुकरण ही हैँ | अनुकरुण का मानव-जीवन मे बहुत बड़ा महत्व है। 
जेम्स के कथनानुसार अनुकरण तथा आविष्कार मानव के दो पैर हैं 
जिनपर वह चलता है। पुरातन संस्कृति की रक्षा वथा नवीन विश्वास 
का प्रचार इसी के आधार पर होता है | समाज के रीति-रिवाजो में ग्राचीन 
अनुभव ही कार्य करता है | विवेकजन्य अनुकरण सर्वथा लाभग्रद होता 
है | मनुप्य की हानि अन्धानुकरण से होती है | अनुभव एवं अनुकरण 
से नयी चीजो का ज्ञान प्रात होता है | वालक में अनुभव फम अनुकरण 
अधिक होता है | बालक की तीत्र अनुकरणात्मक श्रवृत्ति उसके जीवन मे 
अत्यन्त सहायक होती है | बालक स्वतः अपनी स्फूर्ति से ही अनुफरण 
करता है | दो-तीन साल के शिशु का अनुकरण उसका खेल वन जाता 
है | छुद्दी को घोडा बनाना, चोर, सिपाही आदि का खेल उसकी दरर्स 
प्रवृत्ति के द्योतक है | अनुकरण के मुख्य दो प्रकार होते हैं :-- 
( १) स्कृतिपूर्ण अलुकरण, 
(२ ) विचारएूर्ण अनुरुरण | 
स्टूलिपृर्ण अनुब्ग्ण शनलम में अविकाश मात्रा में पारा जाता हे 
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प्रायः सहज अचुकरण की प्रइत्ति के प्रवाह से हम पूर्णरूपेण निमग्न हो 
जाते हैं। यह अनुकरण बहुधा अन्धानुकरण या विवेकसृत्य अनुकरणु 
होता है। एक धारा प्रवाह से मुक्त अनुकरण के ओचित्य तथा अनौचित्य 
पर विचार करने वाला विवेकजन्य अनुकरण विचारपूर्ण अनुकरण 
महलाता है | बालक मे इस अनुकरण की योग्यता कम रहती है | इसके 
दो कारण हैं--- 

( १) विचारशक्ति का अभाव 

( २) मन की चपलता। 

अतः बालक का जीवन प्राय. सहज अनुकरण द्वारा ही सचालित 
होता है | अनुकरण की गति के मुख्य तीन नियम हैं--- 

( १ ) ऊपर से नीचे की ओर, 

( २) सक्रामकता, ओर 

( ३ ) अन्दर से बाहर की ओर प्रवाहित होना । 

प्रथम नियम के अनुसार सदेव अनुकर से छोटा द्वारा होता है । 
जो व्यक्ति बड़े होते हूं, छोटे उनका अनुकरण करते है | अपने अनिनाववों 
थ अनुकरण बालक करता है। अत, अभिभावतों का रादाचारी होना 
तति आवश्यक है। अनुकरण का दूसरा नियम उसकी रुक्ामझ्ता है। 
मनुष्प अनजाने में ही अनुकरण करने लगता है। महान्‌ व्यक्तियों 
अनुवरण अत्यन्त तेजी से होता र। घखन्‍ुफरण गजाद्य ठियात्रो मे 
प्रकाशित होने के पूर्व मनुष्प के विचारों में स्पान दना लेता मे | रे 
अनुकरण वा तीसरा नियम कहा जा सकता ह। महन्‍दा 


हक 
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दवा ५३५ 
स्थायी होवर लो समाज की सेदा दरता ८, दयोदि उसी डह्नति से सनी 
व्सदा ग्रनुक्रण वरके अपने दो उन्नतिशील दनाते है । 

घल्द के मन पर अपडियदये के प्स्े उुखार दालने चाहिये किस 
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छः | कै ९ । 


गा 


ह आन कलर किन मे 
डर बा तेक के याव चंद यता 


न 
लि 


पूर्व वालक की मनःस्थिति को "तदनुकूल वनाना आवश्यक है | अनेक 
प्रकार के निर्देशों से वालक की मनःस्थिति अनुकूल वनाई जा सकती है | 
इसके अभाव में बालक के मन मे विपरीत अनुकरण करने की प्रवृत्ति 
जाग्त होती है | बालको की शिक्षा मे अनुफरण का एक बहुत बच्य महत्व 
है। माटेसरी की शिक्षा-प्रणाली मे इस पर विशेष जोर दिया गया है। 
विचारजन्य अनुकरण बालक मे शनेः:-शनेः विकसित होता है, आदतो के 
निर्माण मे अनुभव एवं अनुकरण का प्रधान स्थान है। स्पर्धा भी अनुकृति 
रा एक रुप है। वस्तुतः अनुकरण निर्देश का ही कार्य हे। निवेश मे 
एक विचार दूसरे विचार की अपने अनुकूल बनाने की चेश करता है | 
दूसरे की क्रिया से प्रभावित होकर सब वहीं कार्य करने लगना 
अनुकरण है | 

जीवन-विकास मे स्पर्धा का एक महत्वपूर्ण स्थान है, बालक अपनी 
तुलना सदंव दूसरे लोगो से करता रहता है और इसी के कारण वह दूसरो 
से आगे बढ़ने के लिए सचेष्ट रदता है। अपने से अधिक योग्य का वह 
अनुकरण करता है, किन्तु वह अपने समान वालक से स्पर्धा का भाव 
रखता है। स्पर्धा खभावतः हमारे अन्दर वर्तमान है। स्पर्धा अनुफरण की 
प्रवृत्ति मे भी है । अनुकरण तथा स्पर्धा में अन्तर अवश्य है, किन्तु दोनो 
ने समानता भी बहुत हे। स्पर्धा की प्रवृत्ति .मे तीन प्रव्ृत्तियों का 
सम्मिश्रण है-- 

(१) श्रनुकरण प्रद्वत्ति, 

(२) इन्द्र प्रवृत्ति तथा 

(३) आत्म-पदर्शन प्रवृत्ति | 

बह दूसरी य्रव्ृत्तियों की भांति जीवनोयबोगी प्रवृत्ति है। सप्ताह 
दमन अनावश्यक है | विश्व के ६० यतिशात प्रशसनीबय कायो का ओ्षेपर 


प्रवृत्ति को हे | दस य्त्त्ति का बालक में होना नितान्त आवश्यक ४ | 


शत, 


भय 
से 


(|| 


६ 
मर है| बच्चा में मतियोगिता की भावना 


इससे बाहर उनरगेत्तर उन्नति करता 


मय 


मालयक ओर भ्म्स्स फ्रत्तियों का >>: जात है] 
+लक आार मलयदात्तिया का विरासत श्श्ऊ 


कप 


2... रे 
घहाने से इस प्रवत्ति का सदुगझयोग हो फक्केषा। दालक की स्पर्धा जब 
भ्‌ 


कार्य कराती है पर इस प्रवृत्ति दी 
होती है। स्वर्या ही मतियोगिता की जननी है। स्पर्धा 


ईर््पा-ह्ेंप प्रनपने लगता फ्चत 
इस्या-ह4५ उचपरन लगता हे | फलद: 





झूपनी उन्नति इलरर वह ठससे वा 25%. 35-5५ लगता ८ स्पध् र्् डे 
करता उन्नाद जइलजर वह दूसरा का अचहद साचन लगता हू। सा ऊ 
जज चार झुप होते * 

ऊ रुख्पत चार रुप होते _-- 


ज ०2००४. :ज:2०० स्पर्धा लि ५ 
(३) खसात्वक्न सथा, ओर 


श्श्द् बालक के प्रति निर्ंयता 


रूपेण शत्व है। जब तक शिशु में किसी व्यक्ति के शारीरिक चेष्टाओं के 
प्रेरक भावों तक पहुँचने की शक्ति नहीं रहती तब तक बह निर्देशित नहीं 
हो सकता | निर्देशक के प्रमाव में आना मनुष्य की मानसिक दृहता 
अथवा दुर्बलता पर निर्भर है। विवेक, आत्म-निश्चय तथा अनुभव-परि- 
पक्वता के अभाव मे ही व्यक्ति निर्श से प्रभावित होता है। बालक के 
जीवन मे निर्देश का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान है | विवेक, आत्म-निश्चव 
तथा अनुभव में अपरिपक्थ होने के कारण बालक दूसरों के प्रमाव में 
अधिक रहता है । उसमे सत्‌-असत्‌ का निश्चय करने की शक्ति नहीं 
रहती | वह तक नहीं कर सकता | कल्पना-शक्ति की तीत्रता के कारण वह 
सहज ही मे निर्देश को ग्रहण कर लेता है । बालक को समीप रहनेवाले 
सभी व्यक्तियों से निदंश मिलता है। अतः यदि उनका वातावरण टीऊ 
होता हैं तो वह भी उचित ढग से निर्देशित होता है। 

निर्देश का प्रभाव तथा प्रवाह एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति की ओर 
होता है। निर्देश दो प्रकार से होता है--- 

(१) जानबूक कर तथा 

(२) अनजान में । 

बालक हमारे अनजाने मे ही हमसे निर्देशित होता है | इस यज्िया 
मे शिक्षक वथा अमिभावरों को भल्ी प्रकार समझना चाहिये। दसके 
द्वारा बालक का अनेक ग्रकार से कल्वाण किया जा सकता है। निर्देश को 
झरुख्यतः हम चार भागों मे विभक्त कर सकते हैं--- 

(१) सामूहिक निर्देश, 

(२) वैवक्तिक निर्देश, 

(३) प्रति निर्देश, और 

(४) थात्म निर्देश | 

खादूहिक निदेण के कारण निले बहत लोग सही फ्हते है, हम टस्दे 
आँव ऋूँटकर मान लेते हैं। श्रोताओं का वक्ता से यवावित 


बालक ओर मूलप्रदृत्तियो का विकास ११६ 


हि 


सुन्दर उदाहरण हैं। लेड ओर भाषण मे यही अन्तर है | भाषण लेख 
की अपेक्षा अधिक प्रभावशाली होता है | इस सामूहिक निर्देश का उपयोग 
शिक्षक अत्यन्त छुन्दरता से कर सकते हैँ। वेयक्तिक निर्देश के वश में 
होकर मनुष्य अपने विचारों पर विश्वास न करके दूसरों के वश में हो 
जाता है। नेतागण इसी ग्रइ््ति का लाम उठाते हँ। शिक्षुक इस निर्देश- 
प्रद्धत्ति का सदुपयोश वालकों को सदाचार की ओर निर्देशित करके कर सकते 
। शिक्षक के लिए. नैतिक तथा आत्मिक बल बढ़ाना अति आवश्यक 
। अन्यथा वालक उनके निर्देश के प्रतिकूल आचरण करने लगता है । 

निर्देश का तीखरा रुप प्रतिनिदेश है। निर्देश के प्रतिकूल आचरण 


5०. अ.“ 


करने वाला व्यक्ति प्रतिनिर्देश से प्रभावित होता है । विचार तथा भाव 


ह 
हे 


की प्रतिकूलता के कारण यह शक्ति उत्पन्न होती हैं । क्रिया बदलने पर 


तिकलता 


प्रतिकूलता भी दूर हो जातो है | यदि वालक को कसी व्यर्य को करने के 
लिए मना किया जाय तो वह अपनी हटठवादिता के कारण उत कार्य को 
धअवश्य करेगा | यदि उसे वही कार्य करने को कहा जाय तो बह उस कार्य 
वो छोड देगा । ऐसी जगह प्रतिनिदंश हा प्रयोग अत्यन्त लाभप्रद होगा। 
आत्मनिर्देश वी भावना को विकसित करना शिद्धकषों एय अऋभिदायउजो जा 


+। जच४ेए। २ 
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प्रथन कतव्य हू। महादुदठा के ऊंविन न आतानदश बन बड़ा जाप 
ता र च्च्रा कल रन ध् क्ति चरित्र रचा ठद्पाद कक का किक ट  लक पक थ 
दरता ह। जआातननानद बा-शाक्त चारत्र, दा ता बस ने हा पासवतन न॑ंट 
तट प्रत्यत शा यैरिक जि - +|ी च्सी ऊँकछक जज + दि 
दरता पत्युत शाकारक पोरवतन भा जला ले हां जाव ह्‌। धातनावरवास 
ठथा आत्मसम्मान निर्देशक वी दादार उित्ति ६ £.,- 
तथा आंल्रनम ख्ात्नानदुशक दे आदार न्त्त ह। जप निदश 
वक्त अल. 8०% न... को |फे 
दालफ के जीयन पर पूशरुपेण छा जाते हूँ तो बह परावहून्ती, परदजाउे्ी 
्शल मल सर ०० 80.2 अं“ कील 7६ मन अजय मम ० मम सही. अमल व्यमक 
दन जाता ६। छाह्ृषक के चारादत दकातस झा पंप उस्णआा दुद्ध 
कि 
स्वतन्त दवदात अत्यन्त धआजवधश्यत है। 
अर कल मनक । कक हम बज इक... २ दाम वककपलंलए "5 “ दमन का... कण आह कक कक +अक।  ।. रह न 
रअजुत पाचच्यथद से वाज्ज का नलल्‍द चडदा का दजाएं ज बना 
रूर, घर >छार देएेा सा ए | उायाभेा पररचत्च्द्र भ हम बानज्प जाइम 
_ _ 25 मनन सतत मत मत पक के 
मभेसदये तथा 5ठछदद जे नतुदच पर 5चर 7 रद २ | 


दालिक हवन # संवेग तथा आदता का स्थान 


मूलग्रवृत्तियों का सवेग से अवाध सम्बन्ध हे। कतिपय मनोबेत्नानिकों 
ने इसी आधार एर मूलग्रवृत्ति की विवेचना की है | संवेग मन में अत्यन्त 
तीत्रता से उठने वाली एक नावात्मक बृत्ति हे। सवेग-उत्पत्ति के समय 
मनुष्य अनेक प्रकार की नावनाओ ओर क्रियाओं की अनुनति करता है । 

संग का लक्ष्व वाह्म पढार्थ ही होता है। मनोवेज्ञानिको के कथनानुसार 

हमारी यत्येक जित्तदृत्ति के तीन पहलू होते हू 

(१) जानात्मक ((080207०), 

२) लियात्मक ((0770ए०), ओर 

(३) भावात्मक (ह#९८६४४८) 

झन्तिम पहडू ही सवेग का कारण होता है। सवेग मनायो के अति- 
रिक्त पछु-पतक्चियों मे नी पाये जाते हैँ | रन्‍्हे हम जन्मजाव मनोभाव भी 
प्ट सदयत हूं । प्रत्येद विपय-नान के साथ राग-ठेप का नी अपना सबंध 
होता 4 । जीवन के साथ खमाव से दी राग आर ह पर नी लगे रहते हे 
धन तथा लिया  ययोग वी नोति सवेग का भी सयोग होता ए। मेगट़- 
गल नहोंदव के कथनानुसार य्त्येक मूलयंत्रत्ति के साथ एक सबेग भी 
रखता है | नय के साथ पलायन वृत्ति होती टै। इन्द्र और ओर भी एक 
साथ ही रतते 6 | छुछु मनोविज्ञानवेत्ाओं ने सबेग को शरीर मे होने 
दाग ्ियाद्रों का फल ही उतलावा दै। दस विपय में जेम्स तथा लेंगे 
नाहव का सिद्दान्त बहुत अविक प्रसिद् है। उनके कथनानुसार विभिन्न 
प्रसार नी शारीरिक चेष्टावें करने पर ही हम सुखी अथवा दुल्ती द्वोते हैं । 

ना दा हँसना हमारे दुख अथवा सुख दा कारण है। टस अवबबा सुस्ब 


७ > 


हमारे राने था हसने के ग्मग्ग नहीं हैं बकुछु दूसर मनोवज्ञानिकों का 
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कथन है कि सवेग हमारी त्वतन्त्र रहने वाली स्नायुआझो की प्रक्रियाओं का 
है| सदेग ध्यारेस तथा एड्रिनल मंथियों की प्रक्रिम का फत है। 
कुछ भी हो, ऊिन्तु यह तो मानना ही होगा कि सवेगो तथा शारीरिक 


यक्रियाये से ताल्विक उम्बन्ध हैं। हुऋ-पुष्ठ स्वस्थ वालक से साधारणन 
कप झवदा नए नहीं होता | मनोवेनानिको द्वारा कथित सवेगो की अनेक 
न कक “कक ; कक 








् ब्ध 
(२) रूच्य का मूल नाव है। 
30235: नल 5 
(६४ ) उंचद दझृद्ात मे चुभद ह ॥ 
ै स्टेस सझिसी दलप्ज्नत्ति अथवा कियात्मऊ वो से सबधित 
() ल्टेय जिसे दृूलप्वूत्ति अथवा शियात्मम मनोभावो से सचचित्त 


्धू+ 
| 


श्य्र्‌ वालक के प्रति निर्देबता 


भाव ही है| भाव एक विशेष मानसिक अनुभव है। इसे अन्य प्रत्यय 
द्वारा समझाया नहीं जा सकता | कुछ मनोवैज्ञानिक इन्हे विशिष्ट सवेदना 
कहकर पुकारते हैं | शरीर में होने वाले विकारों का परिणाम ये सवेदनाएँ 
हैं | सवेदनायें शरीर की अ्रवस्था तथा वाह्मय उत्तेजना पर आश्रित होती 
हूँ | किन्तु भाव इन पर आश्रित नहीं है। वह एक खतन्‍्त्र मानसिक 
अनुभव है । सवेदना ओर भाव में यही अन्तर है। संवेदना कल्पना की 
भाँति भाव का कारण वन सकती है | किंतु संवेदना ओर भाव दो प्रुथक्‌ 
वल्लुएँ हैँ । भाव की भाँति सवेग भी खतन्त्र मानसिक अनुभव है | सवेग 
शारीरिक क्रियाओं पर निर्भर नही है। कुछ मनोबैज्ञानिकों के कथनानुसार 
सवेग शरीर में होने वाले विकारों का एक विशेष परिणाम है| सवेग 
शरीर मे होने वाली क्रियाओं की सवेनना मात्र है। 


प्रत्येक प्राणी को सवेग की अनुभूति होती है। विचार सवेगो को 
नियन्नित करते हैँ | बालक के सवेग अपेक्षाइबव अविक वेग से 
प्रकाशित होते हूँ | व्यक्ति जितना अधिक चिंतनशील अथवा मननशील 
होगा, सवेग उतने ही अधिक शियिल होगे । नारी का सवेग नर की 
अपेक्षा अधिक प्रबल होता है | युग महोदय के कथनानुसार नर तथा 
नारी में जन्मना-सवेग सम्बन्धी मानसिक भेद होते हूँ। वहीं व्यक्ति 
सवेगो का नियतन्नण कर सकता हैं जो अपने मनोभावों को रोक कर 
उसका सद्वब्यय कर सकता है । 


एक विशेष यार की क्रियात्मक यवृत्ति प्रत्येक सवेग के साथ चलती 
है | प्रसिद्र मनोवैश्ञनिक स्थउठ महोदयब के कथनानुसार सवेग का मूल 
यह क्रिवात्मर प्रवृत्ति ही है | बालक का अत्यन्त प्रिय खिलौना यदि आप 
उसके सामने से उठाएँ तो वह अपनी सामर्थ्व के अनुसार उसका विरोध 
करेगा | वह योर से रो पड़ेगा या ठति का लेगा आदि-आदि। इच्छित 
पदार्थ की थाम अथवा उसके सामीप्य पर जब आखात किया जाता हे 
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तो व्यक्ति तिलमिला उठता है। प्रबल दुख अथवा सुख का अनुभव 
करना ही सवेगों का अनुभव करना है । 

वेग किसी न फिसी काल्मनिक अथवा ठोस वस्तु के प्रति प्रक्८ 
किया जाता है । एक पदार्थ द्वारा जब सवेग उत्तेजित होता है और यदि 
उसका अमाव हुआ तो वह किसी दूसरे पदार्थ पर आरोपित होता है। 


क्रोध और भय एक पदार्थ के अभाव में दूसरे पर आरोपित हो जाते है | 
सठेग के निम्न प्रकार हैं; -- 


रे जा ह विनाशात्मक स्वेग 
करूणा हर 
| भरेम 20003 ) रचनात्मक सवेग 


(५) ग्लानि, 

(६) कामुकता,» विनाश एवं सकोचात्मक सवेग 

(७) आत्महीनता, 

(८) उत्सुकता या आश्चर्य, ) 

(६) उत्साह और “प्रसारात्मक एवं रचनात्मक सवेग 

(१०) गसुन्नता । है 

सदेग के ये भेद नित्य ओर नेसर्गिक हँ। आधुनिक मनोविश्न- 
देत्ताओं के ऊथनानुसार एक संवेग को दूसरे सवेग का परिवर्तित रूप नहीं 
माना जा सकता। प्रत्येक खवेग में दो थकार की प्रवुत्तियोँ सदृव पाई 
जाती है .-- 

(६) रागात्मक ओर 

(२) देघात्मक | 


निर-मिन्न रुवेगों के उठने पर मुख ओर दुख दी अनुभूति होती 
इुड मनोदेशनिको का क्पन है कि जज हमारी नूलप्रवत्तियों के उमशन 
ट्बरेध दाता है तो दु झात्मक स्वेग पैदा होते हैं। जब हमार 


५ 


५२७ बालऊ के यति निर्दबता 





साथ त्योरियाँ बदलना, श्लोठ चदाना, हृदव-गति तीत्र होना, जेंदरा लाल 
होना आदि-गादि इसके उठाहर्णु है। कोव ओर सब ही न्यिति में 
गरीर के अन्दर बिशेण य्रमार की गन्वियोँ अपना कार्य यारस्भ कर ढेती 
हूँ | क्रोध आर नप स्वास्थ्य के लिए हानिकारक हैं| हमन प्रात. शिक्षु 
जे चिढ्ा कर उसे छुपरित कर देते हैँ, उसे भूत-प्रेत से सदब भवभीत 


बग्ते रखते हैं | यह अमिमात्रको का एक अक्षम्प अपराब या शिशु के 
प्रति निर्मेमता वा एक लज्जास्पढ क्वत्प होता है। ये मं ओर उत्साह स्वाप ब- 


्क् थः म्त्यत हट कार बे पु ७० ली 
ग्यज साबग द। मुत्यतः चार यकार के सबंग हाते द्‌ -- 


प्र 

) सखनात्मक सवेग ((7८०६ए८ *+५॥70:00) 

) विनाशात्मऊ सवेय ([225६8प८६ए० ४000097) 
।३) प्रसागत्मक उद्रेग (55छ9थ7076 +0007075) 
(४) सत्ोदात्मर सवेग ((07728८४78 /५779/0725) 


भर 
४९ 
न्‍- 
(द्‌ 


जे 
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ना 


ड्‌प 


८5 ज्त्या+ नसिक जिजाया ८ मन दी उमंग 
उम्ग रुवेग लनित अस्थाई मानसिक्त विकार ६। मन को उनगा 

दा खात्प्य पर चहुत वडा प्रभाव पढ़ता है। कोघ ओर भय की उम्य 
स्वात्प्य छे लिए हामिप्रद है। कित्ध प्रेम ओर उदासता की उमंग 


स्वास्ध्यवध पं है। वातावरण के परिवर्तन से उमगो में परिवर्तन 
प्रिस्थितियो के परिवर्तन होने से उमगा मे मोलिझ 
। क्रोध भय मे, प्रेम क्रोध में परिवर्तित हो जाता है । 
निरन्तर चलने वाला क्रोध बेर आर घृणा के स्थाई भाव म परिवतित 


| गा 
<)॥ 
2 १््प / 


| 
से 
ह्‌ 





हो जाता है | स्थाई भाव ओर सवेग में मूलभूत अन्तर है। रुवेग शीत्र 
० 25-3० | नम 


हा पारवातत हा जाता हे; किन्तु स्थाई भाव में शीघ्र परिवतन होने की 
एक सवेग एक हरी स्थाई भाव उत्पन्न कर 








| 
सकता पे. ब्न्ति एक स्थाई भाव कई सवेगो वी उत्पत्ति का कारण वन 
सब्ता है । स्पाई दावों का मूल॒प्रइत्ति के लाथ विशेष उम्बन्ध होता है | 
मूलप्रवुत्तिणं नहुत के जन्मना स्वभाव का अ्रंग हैं, किन्तु स्थाई भाव 
मनुव वय अर्जित स्वशाव है। स्थाई भाव दी जननी मूलप्रवत्ति ही है 
ड्ल्डज अंल्‍णअपाओ प्थओ 


थम दच्रप्यों 


साहब न वड अर 


7 
री 


सच दारपूर्ण शब्दों मे स्मब्ठ किया 
स्थाई राव की उतत्ति में अनेक नूलगवृत्तियाँ कार्य 

पर ओर स्थाई चगाव ही मनुय के सभी कार्य का 

र्चालन दरतो है। प्रोफेचदर देएड ने स्थाई भाव को स्वेग-जन्य आदत 
ही माना है। भावा-मक ओर क्रियात्मक मनोवेग ही वास्तव मे स्था 


"वा से याद: रु रवगा का चान्मश्रणु रहता 


#७॥ २ नी, 


//[* 





। श्रद्धा 
मे प्रेम य्रोरभ 4, एैज्जा न यंद आर आत्नह्नता तथा बृणु म क्रोध 
प्र रल्ानि का लन्मिश्रण रहता है। स्थाई भाव ओर सवेग में कारण 
कार्य बा सम्म््ध है] विशेष विष्य वाहोना स्थाई नाव के लिए 
चनिदर्य ह || 

दादा थे जीवन मे स्वेगो बा आपन्त नहवएणत स्थान हद । चाल- 
शर्त: उइचहन दे शरण घाल्ट के रे होमे 55: न 


श्र बालक के प्रति निर्दयता 


ब्ग यह परम कर्तव्य है कि वे उचित वस्तु के प्रति ही वातक के मन ने 
नवेग आने दे, ऊिस्तु अधिकारातः अमभिमावको को इसकी तनिक नी 
जिन्ता नहीं | वालक को उपेक्षा का यह अपराध अक्ञम्प है। उत्तेजना 
का अवबरोध वालक के व्यक्तित्व के लिए हानिप्रद होता हे। उत्तेजना- 
हीन वालक निस्तेज हो जाता है | उत्तेजना का विपय वदला जा सकता 
है | वालको के अविक दमन से उनके सबेग नष्ट हो जाते हूँ जिससे 
वह मविष्य में किसी भी कार्य के योग्य नहीं रह जाते। बालक के मन 
में उन्हीं स्थाई भावों को जमने दिया जाना चाहिये जो कि उसके लिए 
लाभप्रद हो | इस विषय में भी अभिभावक को अत्यन्त सतके रहने की 
आवश्यकता है। 

वस्तुतः मनुष्य का चरित्र उसके स्थाई भावो का समुच्चय मात्र है। 
स्थाई भाव अच्छे ओर बुरे दोनों हो सकते हैं। अनुचित स्थाई भाव 
नेतिऊता के प्रतिकूल होते हैँ | बिक्ृत स्थाई भाव मनुष्य के स्वभाव तथा 
चरित्र दोनों को विक्रत कर देता है। सबेगो की भॉँवि स्थाई मावों का 
नी विपय परिवर्तन किया जा सकता है। प्रायः यह परिवर्तन युक्तिमगत 
नहीं होता | स्थाई भावो का परिवर्तन दो प्रकार से होता है.-- 

(१) स्थानान्तरण ([259]2८67767/) तथा 

(२) विप्रत्न ([07550प60707) 

बहुत सी मानसिक ब्रवियाँ व्यक्ति के शेशब ही में निर्मित हो जागी 
हैं । थ्रायः अभिनावक बालक को इच्छाओं की चिता ने करके वाइना 
दाग उसका दमन करने हैं। फततः बालक के मन में घृणा उत्पन्न टो 

ती हैं | दस यकार की ग्रथियों को मनोविश्वेषण के द्वार बेतन संस 

भ लाऊर विब्द्ित जिया जा सकता है। आचार्य पतव्नवि के बीग सूत्र 
वम्मनियात में मानतिझ अथिया को सजकाने के 
आउनिस चित-विश्देषको में दाम्यर होनरगेन 
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टूह दिशा मे हान्य्न महत्वपूण जावे किया ६। आदर का वारजार 
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बालक जीवन में सवेग तथा आदतो का स्थान १२७ 
चि़ाना, उसको नुक्षादोनों करना उचित नहीं हैं। अब तक सवेगो पर 
विचार कर लेने के पश्चात्‌ अब आदतो पर थोडा चिन्तन करना हमारी 
आगामी पक्तियों का उद्देश्य है । 

मनुय का समूचा व्यक्तित्व आदतों का एक पु ज है। हमारी आदतो 
पर हां हमारा जावन संवी अथवा दुखी होता अपना आदता ही 
सरण हम प्रेम या चरण के पात्र बनते हैं। इन आदतों का निर्माण 
पनुग्य स्वप॒ करता है और वाद में उसका वशीभूत हो जाता है । आदत 


नजुप दा एक प्रकार का आंजत सानसिक सुणु है । आदता का आधार 
अन्यात्त 





अन्यात है। आदतों के निर्मित हो जाने पर हमारी मानसिक चेष्टायें उसी 
के अनुकूल दिशा 


ए में होती हैँ । मानव-जोवन में जन्मजात तथा अजित 
| प्रकार दी परवृत्तियों कार्य करती हैँ। मूलवत्तियों को हम जन्मजात 
तथा आदतों को हम अजित मानसिक प्रवृत्ति कह सकते हैँ | मूलप्रवत्तियों 
ही नोंति आदतें भी हमें विशिष्ट कार्य करने के लिए प्रेरित करती हैं। 

मे ऊेवल मानसिक सस्कार मात्र मानकर नहीं बैठ 


अआादत 
: तह एक क्रिवात्मक प्रवृत्ति है। बहुत से मनोविज्ञानवेत्ताओ ने 


आदत/क्रियात्मक होती है | आदत ओर मलप्रदृत्ति 


दोनों क्रियात्मक् यवृत्तियोँ है| मलप्रवृत्तियों की मॉति आदते भी अनेक 


प्रत्ञार वी चाहों का कारण वन जाती हैँ। वालक जन्मना छुछ संस्कार 
ओर स्वभाव पाता है। भौतिक दृष्विकोण से उन्हें परंपरागत तथा 
द्राध्यात्नि 


दृष्टिज्षेण से पूर्व जन्मगत सस्कार कहा जा रुक्षता है | किन्तु 
“टाग चउतञ्चजर वातावरण के कारण वालक की आइतों वा वि कास हाता 


रू ऊादता वा आधार अन्याय ही ह। 


सी 





ध्य्प बालक के प्रति निबयता 


जड्बादी तथा व्यवहास्थादी मनोवेज्ानिक आदतों में सम्फारों को 
प्रावान्य देते हैं । चतन्पवादी मनोवेजानिक मूलग्रवृत्तितरों को प्रधान महत्व 
प्रदान करते हैं। जन्मजात आदतों का आावार मलप्रवृत्तियों हैं ओर 
अजित आदतोा का आवार वातावरण जनित सस्कार है। वस्तुतः वातावरण 
के सस्फार मूलग्रवत्तियों की शक्ति पाऋर आदतों में परितर्तित हो जाते 
हैं | मूलप्रवुत्तिवो मे सरलता से परिवर्तन नहीं किया जा सकता, किन्तु 
आदतो मे परिवर्तन करना अपेक्षाकृत अधिक सरल हे | मूलप्रवृत्तियो 
का सम्बन्ध हमारे दृश्य अथवा अद्श्य मन दोनो से दे। वश-पर परागव 
उसकी नींव होने के कारण वे अत्वन्त खुद होती हैँ । पाशविक मूल- 
प्रवुत्तियाँ मानवी मूलप्रवत्तियों की अपेज्ञा अधिक नुदृढ होती है । पशु 
मूलप्रवृत्तिथो द्वारा ही संचालित होते हैँ | उनमे आदतें बहुत कम-होती 
हैं। क्तिपय मनोवेश्ञनिक मनुष्य के स्वभाव में मूलप्रवुत्तिवो का किनित 
भो ब्रस्विन्य नद्दों मानते | विलियम जेम्स महोदब का कथन है कि आदतों 
वा निर्माण हमारे स्नायु ततुओों दारा स्नायु शक्ति के अवाद पर निर्मर 
है। गाह्ट तथा हावर्ड महोदय इस विपय में थोण मतभेद रखते है । 
उनके कथनानुसार जन्म के समय मनुष्य के मब्तिप्त के भिन्न-भिन्न 
सस्‍्नायुओं मे फिसी अ्कार का सम्बन्ध नहीं होता, अनेक कार के अनुभवों 
के पश्चात्‌ इस यकार के सम्बन्ध स्थापित दोते ई। स्नालुओं का राम्पर 
स्थायित होना ही थ्रादतों का निर्मित होना है| यढ सॉतिकवादियों का 
सिद्दान्त अत्यन्त त्रथ्यृर्ण है। आदतों के निर्माण में तीन श्रन्य महत्वपूर्ण 
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बालक जीवन में सवेग तथा आदतो का स्थान श्श्ह्‌ 


को चेतनाशूत्य बतलाते है। बछुतः आदत की क्रियाये हमारे चेतन 
तथः झचेतन मन द्वार ठचालित होती है। अव्यक्त मन हमारी आदत्ता 
को शक्ति प्रदान करता है। जिस क्रिया की ओर हमारी रुचि होती है 
उसी ओर हमारी आदतो का निर्माण भी होता है | हमारी रुचि का आवार 
मलषप्रवक्तियों हो है | रुज्व का उचित निर्माण करने के लिए छान आवश्यक 
हैं| प्रस्िय जमेन मनोवेज्नानिक हरवई ने वालका के सुधार के लिए 
उनका ज्ञान-वर्धन ही एक उपाय वतलाया है। ज्ञानवद्धि के अनुकूल 

रित्रि का निर्माण होता है। चरित्र का निर्गाण राच तथा आदतो 
निर्माण पर ही निमर है । 


3 न ! की ) 


आदत के मुख्य चार लक्षण हँ-- 

(१) समानता (770४7), 

(२) उगमता (72०॥६9) -. 

(३) रोचकता (0700००5:४) और 

(४) यान खातन्ब्ब (76606९00९70८९ 6 3(९7४07) 


आदत की क्रियाओं में सदेव समानता रहती है। चेंकि आदत की 
फियाये अभ्यस्त होती हैँ अतः उनमें उुगमता भी होती है | दचि के कारण 
आदत का निर्माण होता है। अतः आदत की क्रियाओं में रोचकता आ 
जाना सर्वेधा स्वाभाविक है। आदत निर्मित हो जाने पर हमे उसकी 
क्रियाओ्रो में अधिक सचेष्ट होरर ध्यान देने की आवश्यकता नहीं रहती | 
व्ह्‌ स्वतः अत्वन्त स्वाभाविक रूप में चलती रहती है । 

आदत का मानव-जीवन में एक बहुत बडा महत्त्व है। आदत पर 
हो मानव का चरित्र द्याश्चित है। दाल्पफाल में यदि ये आदतें डाल दी 
जाती हूँ तो वाजक का उम्पूर्ण जीवन उक्त ग्राद्तों नी मलाई या वराई 
६ 


१३० चलक के प्रति निर्दयता 


गर आश्रित होता है। अपनी मली आदतों के कारण या तो उसका जीवन 
अत्यन्त मुखभय तथा सम्मानित हो जाता है वा फिर अपनी चुरी आदता 
ऊ कारण उसका जीवन अभिशाप बन जाता है। प्रोढ़ो की अपेत्ता 
चगलकों मं आदते अधिक सरलता से डाली जा सफ्ती हैं। आदत से 
शक्ति का अपव्यय नहीं होता | अच्छी आदतो के निर्माण की आदत ही 
सबसे अच्छी आदत है | वालक के जीवन में अच्छी आदतों का निर्माण 
ऋरना ही शिक्षा का सतत्‌ लक्ष्य है| रूसों के कथनानुसार किसी प्रकार की 
आदत न डालने की आदत ही सबसे अच्छी आदत है। आदर्तों का 
गुलाम अपना स्वाभाविक स्वतन्त्र विकास नहीं कर पाता। रूसो का कथन 
देखने तथा सुनने में अ्रति नुन्दर होते हुए भी वह क्रियात्मर जीवन के 
अधिक निकट नहीं है। आदत से शूत्य मनुष्य का अल्ित्व कल्पना से 
परे वस्तु है । भमली आदतों के अभाव में मनुष्य उचित दिशा की ओर 
विकास नहीं कर सकता | आदत शक्ति-सचय का एक बहुत बड़ा साधन 
है। शेशव आदत डालने का सर्वोत्तम समय है । इस समय जो आदतें 
निर्मित हो जाती हूँ वे प्राय. जीवन भर चलती रहती हैं | अभिभावकों 
व्य॒ उर्तव्य है कि वे बालक में भली आदतो का निर्माण करके अ्रपने उत्तर- 
डायितल्य का पालन करें। किन्तु खेद है कि अ्भिमावकगण इस शोर 
मे पृर्ण रूपेणु उदासीन हो चले हैं। बालकों की यह उपेज्ञा एक निर्ममता 
मिसके लिए समाज अभिनावर्कों को क्षमा नहीं कर सकता | 


7 है 


प्रसिद्र मनोवैशनिऊ विलियम जेम्स ने आदत डालने के मुस्य चार 
नियम बतलाये हैं-- 
(१) दृद् संमल्‍्प, 


(>) धार्वशीलता, 


३७ 


श 
। चेगन आर 


४. धआचन्यास | 


बालक जीवन मे रउुवेय तथा आदता का स्थान श्ध्र्‌ 


दृढ संकल्र आदतों के निर्माण में अत्यन्त सहायक सिद्ध हुआ है। 
मली आदतो के निर्माण में दृढ़ सकल्य का उचित उपयोग किया जा सकता 
| सम्ल्य की दृढता में इच्छाशक्ति की दृढुता का अपना प्राघान्य होता 
। श्रदो तथा त्ंकल्पो की दृढ़ता के साथ कर्मठ क्रियाशीलता की आव- 
इयकता है। कर्मठ क्रियाशीलता के अभाव में दृढ़ सकह्प तथा सुन्दर इरादो 
वात कोई महत्त्व नहीं है | दृढ़ सकल्प तथा कर्मठ कार्यशीलता के निर्वाह के 
लिए. सतत्‌-निरतर लगन की आवश्यकता है। लगन के अभाव में 
स्कल्प और क्रियाशीलता अधिक दिनों तक नहीं टिक सकती | आदत 
अमन्याउ का ही परिणाम हैं। नली आदते कठिनाई से पडती हैं, किन्तु 
रुरलता से छू जाती हैँ । बुरी आदतें सरलता से पढ़ जाती हैं किन्तु बडी 
ऊठिनाई से छूब्ती हैं। नली आदते इच्छाशक्ति को दृढ़ बनाकर चरित्र 
न विकास करती हूँ किन्तु छुरी आदते इच्छाशक्ति को कमजोर वनाव्र 
चरित्र को दूषित कर देती है । 
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अनेक प्रकार की मानसिक प्रंथियों के कारण जठिल आदते पड़ जाती 
रेँ जिनका छूटना अत्यन्त कठिन हो जाता है। जिन आदतों को प्रमा- 
शन व्म अवसर नहीं मिलता, थे स्वतः छ८ जाती हैं | किन्तु जदिल आदतो 
व छूबना कठिन हो जाता है। किसी आदत को डालने के लिए बार-बार 
अन्यास करना तथा उसे छोडने के लिए उसके विपरीत अम्यास मरना 
श्यस्कर है। नवीन मनोविरशान ने हमारी इस धारणा में एक ह्ान्तिव्गरी 
परिवर्तन ला दिया है| इनके कथनानुसार प्रत्वेक आदत व्य मूल अन्यास 
नहीं वरन्‌ सुवेग है ।ढरी आदतों को मियने के लिए सम्बन्धित विश्व 
स्देग वो नष्ट बरना गावश्यद है। अन्यथा विपरीत आचरण से आदत 
नहीं रद सकती | इसके लिए मनोविश्लेषण मी आवश्यकता है | इस विचार 
महोदय हैं। आरने ऋनेक प्रमाएं तथा प्रपेणा 
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हा तो जब नो एक प्रकार के अनुभव के सस्कार उत्तेजित होंगे तो दूसरे 
प्रकार के अनुभव के सस्कार भी स्वत, उत्तेजित हो उठेगे, भले ही वे एफ 
दूसरे के विपरीत ही क्यो न हो । 

कहने का अभिप्राय यह कि आदत पर मानवी चरित्र आधारित है | 
अतः चरित्र निर्माण के लिए. अ्रन्छी आदतो का निर्माण झावश्यफ है | 
आदतो के महत्व फो वतलाने का एकमान्न उद्देश्य केवल यह था कि 
माता-पिता, अमिमावक तथा शिक्षुकगण बालक के उस बहुमूल्य समय 
की, जिसमे अच्छी आदते भी डाली जा सकती हैं, हत्या करके बालक ये 
साथ अन्याव न करें, उसके सामाजिक अधिकार का गला न घोटे। 
ग्रागामी परिच्छेद में हम बालक की कल्पना पर थोड़ा विचार करेगे। 


बालक ओर कल्पना 


कल्पना शब्द के साधारणतः दो अर्थ होते हैं | एक अत्यन्त व्यापक 
ओर दूसरा साधारण व्यावहारिक अर्थ | प्रथम अर्थ के अनुसार कल्पना 
हमारी जाग्रत अवस्था के प्रत्येक अनुभव में कार्य करती है। कल्पना के 
अभाव में किसी वस्तु का प्रत्वक्ष ज्ञान मी असंभव है | पदार्थ की अनुपस्थिति 
में उससे सम्बन्धित विचार को ही वल्पना माना जाता है | इट्रिय संवेदना 


से परे ज्ञान वो हम ऊल्पना कह सकते हँँ। स्मृति भी कल्पना के अन्तगंत 
आती है। पुराना अनुमव कल्पना के रूप में कल्पना के माध्यम से चेतना 
जे समझ आता ह€। 


मनोविश्नान के अनुसार कल्पना मन की वह रचनात्मक क्रिया है 
जिसके द्वारा मनुष्य अपने गत अनुभवों के आधार पर नवीन विचार सृष्टि 
दा निर्माण कप्ता है । यह एक स्वतन्त्र मानसिक क्रिया है | कल्पित पदार्थ 
वा नोतिक जगत में रहना आवश्यक नहीं है। कल्वना सदेव अनुमव से 
परे, ख्तन्त्र होकर नवीन पदार्थ का निर्माण करती है। कल्पना तथा स्मृति 
में घनिष्ट सम्बन्ध है। दोनों का आधार प्रत्यक्ष शान ही है। स्मृति प्रत्यक्त 
जन हार प्राप्त चदुभूति को मोलिक रूप में चेतना के समक्त लाती है फित॒ 
हल्टग्ना उसी अनुभूति के आधार पर नयी सृष्टि दा निर्माण करती ह। 
एइचिय-जनित शान के बमाव में कलना करना सम्भव नहीं ह | अनुभव 
ये बिना वल्पना वा अस्तित्व ही नहीं है । स्मृति चेतना वो अनतोत और 
डह्यना नदिष्प की योर ले जाती ६ै। कज्ममना का लच्य मनोराण्य रा 


शो छः न 


दमाए परना हां होदा है। वज्ूनाए प्राय सत्य रूप न पारंणत हा जाया 
उननक लक: पमऔइ- “जय ध्स के: पक जनक च्ज्य्नाएँ नहीं जार्द 
हर ९२६. बेन्पु शस पारठवन उ बज्ूदाज हइ्रूगमाए नहा रह जादता। 
ज्यूलि ले तीन प्रइुझ आग माने यये हैं 


5७ बालक के प्रति निदयता 


(१) धारणा, 

(२) स्मरण ओर 

(३) पहचान । 

किसी अनुभव के संस्कारों को मन में स्थित करना थारणा कहलाता 
# | व्यवहारवादियों ने धारणा का आधार मस्तिष्क के ससस्‍्कारों को 
ओर चेतनावादियों ने मानसिक सस्कारों को "माना है। ससकारों की दृढ़ता 
पर धारणा की भी दृढ़ता आशित है | स्मरण का आधार विभिन्न प्रकार के 
अनुभवों का एक दूसरे से सम्बन्ध रखना है। एक ज्ञान तथा दूसरे जान में 
तीन प्रकार के सम्बन्ध माने गये हैं-.- 

(१) क्रमानुगतता, 

(२) समानता और 

(३) विरोध । 

सदवर्मी बखथ्ो का स्मरण स्वभावतः एक साथ होता है । विरुद्ध 
धर्म वाली वस्तु जहाँ याद आती हे वहाँ विरोध कार्य करता है। पहचान 
वे कुछ मनोवेजानिकों ने श्रर्ध-स्मरण माना है। गत अनुभव के आधार पर 
ही प्रत्यक्ष पदार्थ पहचाना जाता है | बालकों की धारणा-शक्ति प्रोढो की 
अपेक्षा अधिक अच्छी होती है । बालकों को रटने का काम देना अधिक 
सीमा तक थच्छा होता दे क्योंकि इस समय इनकी स्मरण-शक्ति अत्यन्त 
प्रचर होती है | किन्तु बालकों में थ्रोढ़ों की अ्रपेत्ञा स्मरण-शक्ति कम होती 
। उनकी चचलता के कारण उनकी रुचि, उनका जान सब कुछ श्रम्थिर 
होता है। बालकों मे शब्दों की अपक्षा वत्तुओं को न्मरण रखने की शक्ति 
अधिक तीत्र होती है क्योंकि वालक की रुचि स्थूल पदार्थों के थति होती 
| बालक की अविकाश्कि वस्तु-शन कराना ही श्ावश्यक है। थारेन 
दादक तथा ग्रेट्स जसे विद्वानों ने वालक की स्मरण-शक्ति को बढ़ाने थे 
अछु एक उगय बतलावे हैं। रवने की श्रपेज्ञा थात्मपरीक्षा स्मरण रुपने 
जे लिए अबिम् उसबोगी है । स्मरण-शथक्ति के अनाव से मनुाय अपने 
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गत अनुभव से लाभ नहीं उठा सकता | वह अपने बचनों का उचित रूप 
में पालक नहीं बन सकता । होनहार व्यक्ति भविष्य पर चिन्तन करता 
हुआ कल्पना की ओर बढ़ता है | अतीत-चितन इद्धापन की एक 
निशानी है | 
त्राल-जीवन के लिए कल्पना का वहुत बड़ा महत्त्व है । बालक में सुख 

सामग्री अजित करने की शक्ति कम रहती है। अतः वह कल्पना के 
माध्यम से उस अभाव की पूर्ति करता है। कल्पना के अमाव में बालक 
का जीवन भार बन सकता है। कल्पना दारा बालक की सजनात्मक 
अथवा रचनात्मक शक्ति का विकास होता है | कल्पना उत्साह-वर्धक होती 
है | प्रोढ की अत्यधिक कल्पना उसके मानसिक रोग का कारण है| कितु 
उतनी ही कल्पना बालक के लिए स्वाभाविक है। कल्पना बालक के 
आत्मप्रकाशन का झुन्दरतम माध्यम है। कल्पना के अभाव मे महत्वाकाक्षी 
होना असम्भव है, महत्वाकाक्षाहीन वालक निस्तेज होता है। कल्पना का 
विकास बालक के व्यक्तिगत जीवन के विकास ही नहीं प्रत्युत उसके नैतिक 
तथा सामाजिक जीवन के «विकास के लिए. आवश्यक हैं| कविता, कला, 
साहित्य आदि का आधार कल्पना ही है | कविता, कला, साहित्य आदि 
के विकास के लिए सहानुभूति अथवा संवेदनशीलता की आवश्यकता है 
और लगभग समी सद्शुणों का आधार कल्पना ही है | यही सदगण 
नैतिक तथा सामाजिक गण के आधार हैं। कल्पना के अमाव में 
बबेरता का उन्नयन होता है | चालक की कल्यना-शक्ति का दमन करना 
उसे दानवता बी ओर ले जाना है। विमिन्न प्रकार की कल्पनाओं के 
रुख्य छु. भेद हैं--- 

(१) दृष्टि प्रतिमा (७६७४) [7038 6:ए) 

(२) घ्वनि प्रतिमा (3०0!707ए 7738<7ए) 

(३) स्पश कल्पना (॥९८पतो८ ॥728 27५) 

(४) छिया कल्पना (30धौा८ ॥77978८:ए) 


श्रृ६ बालक के प्रति निर्क्यता 


(५) प्राण कल्पना ((00/2८007ए ॥॥7226८ए) 
(६) रस कल्पना ((508£0प27ए ॥77298०7५) 


दृष्टि कल्पना में प्रवीण व्यक्ति आँख से देखे पदार्थ को भली भाँति 
स्मरण रख सकते हैं। कान से सुने अनुभवों का मन में दोहराया जाना 
ध्वनि कपरथा के अन्तर्गत आता है | स्पर्श कल्पना के द्वारा स्पर्श अनुभव 
को बाद किया जाता है। क्रियात्मक अनुभव का सचय ही क्रिया कल्पना 
का आधार है | प्राण कल्नना के आधार पर सुंत्री हुईं वस्तुओं की अनुभूति 
मन की होती हे। रस कल्पना वस्तु की स्वाद कल्पना हे। उपयु क्न 
विभाजन बाय रूप के अनसार किया गया है | कल्पना तथा वास्तविकता 
झा सम्यन्ध ध्यान में रखते हुए कल्पना का “दूसरा वर्गीकरण ऊिया गया 
है| वह इस प्रकार है--- 

(१) पुनराच्चत्यात्मक (१९७०४०वंप८८ए८), 

(२) रचनात्मक (८०॥५४६४ पटा।ए०), 

(३) व्यावहारिक कल्पना, 

(४) खतन्त्र कल्पना, 

(५) क्लामयी कल्पना, ओर 

(६) तारगिक् कल्पना | 

अनन्‍म्व की हुई घटना ज्योंकी त्यो मानस-पठल पर जय चित्रित 


पु | ब््क 
कः रा 


ती ८ तो उसे हम पुनरागत्यात्मक कल्पना कहते ६ैं। यद कब्पना 
स्मस्ण-क्रिया वा प्रवान अ्रग ह। स्मृति से इसका भेद करना नितान्ल 
व ह। इबछ लोगों ने मेद अवश्य बतलावा 2, किस्तु वह सतोध- 
नहीं प्रतीत होता | दुस छल्पना के जान में झन॒भृत पदावथ के देश- 
ढा स्मस्ण होना आवश्यक नहीं है जबकि स्खति में बट अनिवार्य है । 
मेज अख्यना नी खृष्टि वन निर्माण करता हे | वात्तव में रचनात्मक 

बत्थना की कोटि में आती है। अतीत जा अनुलव 
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इसका आधार है। वजनात्मक केल्पता का सम्वन्ध सदेव भविष्य से रहता 
है। रचनात्मक कल्यना को भी हम दो भागों में विभक्त कर सकते हैँ-- 

(१) च्यावह्वारिक स्वनाव्मक कल्पना और 

(२) खतस्त्र स्वनात्मक कल्पना । 

इंजीनियर योजना निर्मित करने मे व्यावहारात्मक कल्पना का सहारा 
लेता है। खतन्‍्त्र कल्यना वास्तविकता से उतनी नियंत्रित नहीं होती 
जितनी कि व्यावहारात्मक ऋल्यना । खतन्‍्त्र कल्पना की सृष्टि कवि की 
कविता मे दिखलाई पडती है | कवि की कल्पना का लक्ष्य उसकी अनुभूति 
की अभिव्यक्ति होती है । कलामयी कल्पना वाल्तविकता से प्रणुतया खतत्र 
नहीं होती, दितु तरंगमयी कल्पना पूर्ण रूपेण खतन्‍्त्र होती हे | तरगमयी 
कल्पना वाल्य जीवन के लिए अधिक उपयोगी होती है। तरगमयी कल्पना 
एक प्रदार की मानसिक क्रीडा है। बालक का जीवन इस कल्पना के 
द्वारा सतभय होता है। कल्पना उनकी अन्त्य इच्छाओ की तृप्ति का एक- 
मात्र ताधन है। इससे चालक का जीवन रोचक वनता है । अतः वह 
जीवन को भार न समझकर प्रत्युत छोमाग्य समभकर व्यतीत करता है| 
दालक वी कल्पना दी तीन प्रमुख विशेषताएँ हैं--. 

( १ ) सजीवता. 

( २ ) तारग्रिता ओर 

( ३ ) प्रतीकात्मक्ता ) 
प्रोंढ़ों की अपेत्ा बालकों दी कल्पना अधिकू सजीव होती है। इसी 
तजीव्ता के कारण बालक वास्तविकता तथा काल्पनिकता में भेद नहीं 
कर हर । जो आनन्द हम सिनेमा से पाते हूँ वही आनन्द चालक 
न्‍्डानी छुनने में पात्रा है ब्योकि वह कल्सना दृष्टि से कहानी की सारी 
ध्नाओी को देखता भी है। कल्पना की सजीवता उनके अनेक झूठ का 
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बारग दन जानी है । उलतझों री कल्पना में अपे ० 
हर उन जाता हूै। पालक ने कलना में अपेक्ाकृत तारमिक्ता भी 
टपधक होगी है | दालविर जगत 


से दल्वना जितनी दूर होता जाती है वह 


श्श्प्र बालक के प्रति निर्दयता 


वालक को प्रियतर होती जादी हे | वालक को कल्पना सदैव किसी छिपी 
ह॑ई इच्छा की प्रतीक होती है । 

वालक की कल्पना के विकास के चार प्रमुख उपकरण हैं :--- 

(१) खेल, 

( २) कहानियाँ, 

( ३ ) अमिनय ओर 

(४ ) कला | 

वालक की कल्पना के विकास का प्रमुख सावन खेल ही है | पहले सेल 
शारीरिक होता है फिर धीरे-धीरे खेलो में कल्मनना और विचार की आव- 
श्यक्ता होने लगती है। जिस शिक्षा-पणाली के खेल मे बालक की कल्पना 
का समुचित व्यान नहीं रखा जाता वह शिक्षा-प्रणाली वालक की आत्म- 
न्कूरति को समाम कर देती है। माठेसरी शिक्षा-पद्धति में काल्पनिक खेलों 
को कोई स्थान नहीं दिया गया है | यह एक भयानक भूल की गई है । 
इस शोर फक्रोवल शिक्षा-पद्ति सर्वोत्कृष्ट है। बालक की कल्पना के 
विकास का दूसरा साथन कहानियाँ हैं। बालकों की कहानियों में नीरस 
वाम्नविकता ही नही होनी चाहिए । कहानियों में इतनी शक्ति होनी चाहिए 
ऊि वे बालकों को डललसित कर दें | माटेसरी शिक्षा-प्रणाली में कहानियों 
में अस्म्मव बातो को कोई स्थान नहीं दिया गया | यह एक मनोवेजानिक 
मूल है | उनका कथन दे कि इससे बालक में मिश्या अविश्वास उन्नत 
होते है| यह बाल-मनोविकास के यतिय्ल हे। बालक की एकाएक 
विवेज्ञी बनाने फी चप्टा करना उस पर बरत्रस प्रीदत्व लादना टे | बालक 
ऋ लिए कभी भी समस्पा-मुलक कहानियाँ नहीं लिखनी चाहिए, । अमि- 
थे बत्तऊ की बत्यना के विकास का तीसय साथन है। बालकों में अ्धि- 
एक स्वाभाविक यदतृत्ति होती है | बालकों के बहत से सेल अति 

नपाप्यञ होते है | बालक वी उल्प्ता के विकास के लिए अभिनय श्रत्यत 
साधन है | अभिनय से बालक वी रचनात्म् यवूनि का विकास 


बालक और कल्पना श्श्ह्‌ 


होता है। बालक की कल्पना के विकास का चतुर्थ साघन कला है । कल्पना 
अला का ग्राण है । उुन्दर कलावार की कल्पना भी झुन्दर होती है। कला 
द्वार बालक की कल्पना एवं उसकी आत्मा का उसार होता है। चित्रकार 
अपने हृदय के सौंदर्य को ही अंकित करता है। सोन्‍्दर्योपासना ही क्लः 
ब्य मूल है। कला का प्रभाव कलाकार के आचरण पर भी पढ़ता है । 
मानव का देदी शुण कला के द्वारा विकसित होता है । कलाकार के हृदय 
में ही रहकर मानव की मानवता अपने को सुरक्षित समझती है। मानव- 
समाज के पुनरुद्धार के लिए. मानव-शिशु को कला का उपासक बनाना 
ही होगा। कला को इंद्धि कल्मना की वृद्धि एव उसकी परिष्कृति पर ही 
निर्भर है। आदशंमवी कला के लिए. आदर्श सुन्दर कल्पनाओ की 
भी आवश्यकता है| कला का प्राय आदर्शवादी कल्पना ही है। कहने 
जग अमिप्राव यह कि मानव-शिशु की कल्पना को विकसित करके ही हम 
उद्ते पूर्ण आदर्श मानव बना सकते हैं । 


वालक ओर इंद्रिय-ज्ञान 


इद्रिय-नान मनाय के सभी प्रकार के ज्ञान का आधार है। इंद्विय-जान 
पर पूर्ण अधिकार कर लेना ज्ञान की सीमा को छू लेना है | मनोविज्ञान 
में इद्निब-शन को सत्रसे सहज ज्ञान कहा गया है । यह इतना सरल है कि 
शुद्ध इब्रिय-जान अर्थात्‌ संवेदना मात्र का ज्ञान तो नवजात शिशु के 
अतिरिक्त ओर किसी को ज्ञात होना समव नहीं है। हमारा शान शुःु 
स्ठेदना नहीं है वह पदार्थ अथवा गत्यक्ष ज्ञान होता है। बालफ के 
पनुमव के साथ-साथ इद्रिय-जान भी बढ़ता जाता है। ग्राचीनफाल मं 
लोग पाँच प्रकार की सवेदनाओं को जानते थे | 

(१) शब्द, 

(२) रूप, 

(३) रस, 

(४) स्पर्श और 

(५) ग | 
किन्तु आश्ुनिक मनोवेज्ञानिका ने सवदनाओ # अनेक भेद माने # 
ल्यते संवेदनाओं के भेद दो ग्रछार के होते है -- 


| 


(॥| 


(?) गुग॒ मद आर 


४२) घक्ति भेद | 
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झरना बिशेर महत्व रखती है । इंद्रिय-ह्नान की शिक्षा के मुख्यतः दो 


(१) इंद्रिय-ह्ान शक्ति की इंद्धि, 

(२) उस ज्ञान शब्कि को उपयोगी दनाना ) 
शिद्धा छारा बाक्षकों में अपने इंद्रियों द्वरा, अधिकाधिक दार्य करने दी 
प्वृक्ति को. जागत किया जाना चाहिए। उन्हे इसमे इझुशलता भी प्राप्त 


चाहिए | डाइडेक्यित नामन शिक्षा के कुछ सामानो दा आविष्यार 





क्या लक « अकलकओ चालक अफनर इद्रिय फल 3-०९ शिक्षा 
सलठम रावत न क्या था। इनक द्वात वाल को इाद्रय-ज्ञान का शि 
च्निज्का श्शक्षा सम सभ प्‌ देशो न ००7 
ह शिक्ता-प्रणाती उमी रू देशो म्‌ यचालंत ह | 
प्रयत्न असि ग्रीय है। क्नति उसकी ट 
पत्न अमिनन्दनीय है। किन्तु उसकी इन्द्रिव-हान की शिक्षा 
हर बिक हक 
ली उपटेगिता के विषय में चहुत से मनावेज्ञानक सहमत नहीं हैं। जमन 
20% '- 2 अल» कमल 2» 3 कमकेल सर कि अमेरिझन मनोवेज्ञनिक हक ०-3० कलम 
नवावन्यानक वासपन रून, झअनसऊद मनावज्ञानक्त किंनपांट् 
्ब ३७. #*%. 
विरोध ब्रते हूँ | क्डिर गार्डन, शुड्ियों का खेल मारटेसर्र 


प्जत्फति ला टला 


उपपोगी उस्छा भारतीय वालचे में आवश्यक है 
“पबकऊ उपद्ागा ह। उठछा प्रचार नारताय बालओआ मे आवश्ः 








[आर 


शिश ओर नेतिकता 


इलऊ की नैतिकता और उसका चरित्र भी हमारे लिए एक समस्या 
है। बालक के नेतिक विकास तथा उसके चारित्रिक विकास की ओर से 
हमारे अमिभावकगण थ्राय" उदासीन ही देखे गए हैं। यह बालक की 
उपेक्षा है | जीवन की हर मौलिक वस्तुओं की उपलब्धि वाल्यकाल से 
ही होने लगती है। माता-पिता का यह परम कर्त्तव्य है कि वे बालक के 
अग्त्रिक विकास की ओर ध्यान रक्खें। प्रत्येक माता-पिता संतान के 
लिए सुख की कामना रखते हैं| किन्तु फिर भी वे इस ओर से उठासीन 
गहने हैं। जीवन की मोलिकता पर कोई मी ध्यान देने का कष्ट नहीं 
रखता | चरित्रवान्‌ व्यक्ति ससार की सब ग्रकार की सुख-सामग्री से बचित 
रहते हुए. भी सुखी रह सकता है | चरित्र मनोविज्ञान का सर्वाधिक गहन 
चबिपत दै। चरित्र झे स्वरूप और विपय पर अ्रमी तक लोग एकमत 
नहीं हो सके | चरित्र मानसिक शक्ति का सामझस्य है| मनोवेशानिक 
चरित्र का निन्प्रण सिन्न-मिन्न प्रकार से करते हैं। मनोविजञानवेत्ताओं ने 
चइमण्त्रि के चार अंगों मो लेकर उन्हीं पर अधिक जोर दिया हे | मे सार 
प्रकार हैं “-- 
) आदतो का निर्माण, 
) विचार का विश्शस, 
( ३ ) आच्यात्मशक्ति की बृद्धि और 
, ४ ) स्थारे नाव छा सगठन | 


शा 
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जाती है | मलप्रदृक्तियों क दर ही आदतो का निर्माण होता है| आदते 
मूलप्रइत्तियों का परिवर्तित रूप हैं ओर आदतो का समुच्चय ही चरित्र 
है। चरित्र में उपानित तथा मूल दोनों प्रधत्तियों का समावेश होता है । 
अधिकाश मनोवैज्ञानिक चरित्र शब्द के अर्थ में उपार्जित मनोद्तत्ति को 
ही लेते हैं । भलो आदतों का निर्माण वालक के नेतिक एव चारित्रिक 
विकास के लिए आवश्यक है। विचार-विकास.के साथ-साथ चरित्र का भी 
निर्माण होता है । विचार ठथा विवेक मनुष्य को पशुओं से अलग करते 
हं। विचार और विवेक की प्रधानता हर चरित्रवान्‌ व्यक्ति के कार्य में 
होती है। विचार ही शुम तथा अशुम की कसोटी है। विचार के द्वारा 
मूल-पहुक्तियों पर नियंत्रण रूखा जा सकता है। विचारूशक्ति का भी 
विकात धोरे-धीरे होता है। बालकों के जीवन को प्रायः मूलग्रदृक्तियों ही 
संचालित करती हैं। विचार मनुष्य के नये स्वभाव का निर्माण कर देते हूँ । 
लक्षों का निर्माण, सामज्ञल, मुलप्रदक्तियों का परिष्कार विचार द्वारा ही 
होता है | चरित्रवान्‌ व्यक्ति अपनी बुद्धि से ही अपना कार्य करता है। 
उसकी आध्यात्मिक शक्ति उसके कार्य में सहायक होती हैं। आदत 
दआध्यात्म शक्ति का विकसित रूप हे । चरित्र आध्यात्म शक्ति का भी 
बहुत कुछ ऋणी है। प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक मेकद्डगल के कथनानुसार 
चरित्र स्थाई भावों का रुगठित रूप है। सुन्दर चरित्र का आदर्श सदेव 
डन्दा होता है। आध्यात्मशक्ति तथा स्थाई भावो को अधिकाधिक 

शक्तिशाली बनाने में ही चरित्रविकास या चरित्र-गठन की सफलता 
रित्र स्थाई नावों का पुंज है। ये स्थाई भाव संचित शक्ति के 


न्द 
त्त) 
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थाई नावों में उदठे अधिक शक्तिशाली आत्मप्रतिष्ठा का भाव है| 
सुन्दर दारंत्र मे सभा प्रइत्तियों आत्मप्रतिष्ठा के भाव 
रहती हैं। आत्मप्रतिष्ठा दरित्र को! सगठित रूप 
४। शल्त के मन नें स्थाई 


ही अनुशासित 
देकर बलवान बनाती 


# नादों ेे स्थापन के साथ उसझा ऋरित्र- 


१४४ बालक के यति निदयता 


विकास किया जा सकता है| चरित्र का एक मुख्य झग मानसिक हृढ़ता है। 
धृढता चरित्र का प्रवान गुण ह। विचार करके निर्वारित मार्ग पर निरतर 
एक ही गति से चलने की शक्ति को ही चरित्र-बल कहते हैं। इच्छाओं 
या सामजस्य करने मे ही चरित्र का विकास निहित है | सामज़स्य से वह 
धन्तईन्द्र की पीडा से मुक्त रहता है। अत, वह सहजानन्द का अनुभूति 
प्रात करता है। इच्छाओं के सामज्जत्य के लिए आत्मा का बची हाना 

प्र है। बली आत्मा सयम की अमभ्बस्त रहती है। इस रागम व 
गक्ति में ही चरित्र बल निहित है| बाल्यकाल से दोऊर ग्रोढासस्था तक 
चरित्र का विकास होता रहता हे। चरित्र की नीब बाल्गजीवन में दी 
पढ़ती है । रोशव की इन्छाग्रों, सस्कारो, आदतों और भावनाओं का 
घरित्रगठन में एक मदत्व है | अमिमावक्रो एवं शिक्षको का कर्तव्य है फि 
ये यालक की सभी आदतों का भली भाँति अ्रव्ययन करके शावश्यक 
मान कर बालफ के जीवन के विकास में सहायक हो। बालक की 
इच्छाओं की अ्वहेलना का बहुत भयानक दुष्परिणाम होता दे। अ्रभि- 
सआयकों की बालकों की अनेक इच्छाओं का आन नहीं रहता | अपने 
पैमाने पर बालक की स्थिति को सापना एक भूल है। अपनी नेतिकता 
को बालक पर जबरन लादना निरी अ्रज्ञानता है। दमन रो बालक की 
इच्छा समाम नहीं हो जाती वरन्‌ वह अनेक मानसिक रोश के रूप में 
पदा होती है| बालक की श्रात्मप्रशसा की इच्छा-तृलि यदि उनके बाल- 
ने में नहीं हो जाती तो भविष्य मे वह दूसरे की निन्‍्द्रा करने को 





"न 


पदृनि के न्‍्प में प्रक- होती है| अमिनावका को चाहिए कि थे बालकी 
की समय-समपर पर य्रशसा करते रहे । इच्छाओं के दमन से बालकी भे 
निराशाबादी दृ४िडोग का उदय होता दे जो कि उनकी आन्सिक शर्ति 
को च्ीग #ग देता 2 | यालक माँ का देव पीकर टी चरित्रवान्‌ ही सकता 
है। समय के पृर्व बालर मो माता का दूध छुठ्ा दने ती प्रदत्त अन्त 
दातज दे | ढ़. जा दव पीने वाला बालट आत्कोी, आअर्मग्प तथा 


हि 
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हर होता है। वालक स्तनपान करने के साथ-ताथ उस समय माता के 
विचारों का मी क्षण करता रहता है । यदि बालक माता का त्तनयान 
उचित काल तक नहीं करता तो उसके मानसिक गुणों का विकास कदारि 
नही हो उक्ता । खाने-खेलने की प्रइत्ति के दमन से बालक तेजहीन 
तथा स्फूर्तिहीन बन जाता है। वालक की हर प्रकार की इच्छा का मह् 
अभिमावकों को भली प्रकार जान लेना चाहिए.। तृत्॒ इच्छाएँ बालक 
को विकासोन्दुत़् बनाती हैं। बालक के अन्तर पर शुम संत्कारों का 
डालना उसे चरित्रवान्‌ बनाने के लिए आवश्यक है। शुद्ध वातावरण 
एबं उपदेशपूर्य कहानियों द्वार वालक के मन पर अच्छे सत्कार डाले जा 
सकते है| सिनेमा आज नैतिक पतन का सबसे बड़ा साधन बन गया है। 
बालक को ताडना देना किसी भी स्थिति में उचित नहीं है। अत्यधिक 
नियत्रण के अनेक दुष्परिणाम होते हैं। बालकों में शुभ आदतों को 
डालने के लिए. अमिमावकों का स्वयं रुच्चरित्र होना अत्यन्त आवश्यक 
है। शनइंडि दिचार-विक्तात एव चरित्र-निर्माण के लिए, आवश्यक है। 
हरशर्ट का कथन हे कि मूर्ख पुरुष सदाचारी नहीं हो सकता | चुकरात ने 
हान को उदाचार बतलाया है। शिक्षा का उद्देश्य चरिज-निर्माण है; 
इसका सवेश्रेठ साधन शन-इंद्धि ही है। आध्यात्मशक्ति का विकास उप- 
रोक्त सभी वस्तुओं की उपलब्धि के बाद सरलतापूर्वक किया जा सकता 
है । चरित्र आध्यात्मिक शक्ति की प्रबलता ही है। आत्मा अभ्यास से 
बलवान होठी है चरित्र के महत्व आदि पर विचार करने के बाद हम 
बे क्तिपय चारितिक कस पर विचार कर लें तो यह 

चर, उसका मूठ और भय आज हमारी 


प समस्पाएँ हैं | सर्वप्रथम हम बालक की चोरी की आदत पर विचार 


दाथ एक उामाडिक अपराध है। नैतिकता तथा कानून चोर को 
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क्षमा नहीं करते । अपराध कार्य से अधिक उद्देश्य मे होता है | बालक 
को जो दि जिसा भी बरकरार के अपराध के ज्ञान से शम्य है, किस सप मे 


5 न 


ज््रजनणज अजजतजन5 


लिया जाय | लगव्ग सभी सभ्य देशों में वालक ह्री उस प्रवृत्ति के 
वर्ण के लिए क्रियान्‍्मफ उपायों का सहारा लिया गया है | बालकों 
ने चोरी ली यद्त्ति के सामान्यत, निम्नाड्लित छु. कारणु है-- 
१ ) जन्मजात मानसिक कप्रजोरी, 

२) इच्छा की प्रतलता, 
३) ईर्ष्या 
४ ) सगति का प्रभाव 

(५ ) आात्महीनता का भाव और 

८ ) बहादुरी । 

साठ सत्तर प्रतिशत चोरी के अपराधी बालक मानसिक कमजोरी के 
7 टते हूं । चोरी करने वाले तालको में बुद्धि का बहुत बड़ा अभाव 
| इसका होना स्वाभाविक ही है। वह अपनी मूलग्रजृत्ति की 
हर प्रकार के अपराध कर नेठता हे | दसके अवरोध के लिए 
की प्रखरता आवश्यक हैँ। चोरी करने के लिए भी कुछ ब॒द्धि फी 
वश्पकता है। निरा मूर्ख व्यक्ति चोरी नहीं कर सकता। जन्मजात 
मानसिक टुर्बलता का अर्थ न॑तिक कमजोरी समझना भूल होगी। 
मेतिजता का नाव आदत की साँति अभ्यास पर आशित दे। जअबन्‍्म से 
लक्ष में नेविम्ता अथबा अपराब की ग्रवृलि नदी दोती है। कती-कनी 
चोर माता-दिता की सतान चोर होती ४ । दसका कारण वशानुक्रम नहीं 
वबरन बानावरण है | 
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श्ध्षपर बालक के प्रति निर्ल्यता 


वह उससे भी डरता है| वालक ही आयु तथा अनुभव के साथ उसके 
भए के विषय भी बढ़ते जाते हैं | रजत भय के दो कारण होते हैं -- 

( १ ) अनुभव ओर 

(२) घतलाने से | 

दूध का जला छॉछ फुँककर पीता है! यह कशन प्रशम कारण का 
खत्यन्त उचित उदाहरण है। माता-पिता मिथ्या भय बालक के मन मे 
उत्पन्न कर देते हूँ। प्रायः अभिमावकगण अपनी असावधानी तथा 
अजानता के कारण बालक को भीरु बना देते हैं।होवा आदि से वालक 
को डराना उसे कायर बनाना है। बालक के कोमल अन्तःकरण में जब 
एक भय घर कर लेता है तो उसे निकालना अत्यन्त दुरूह कार्य हो जाता 
है | माता-पिता का यह कर्तव्य है कि अनावश्यक अनुचित भय को बालक 
के मन में पैठने भी न दे । घालक का भय उसका ज्ञान और अनुभव बढ़ाकर 
दूर फिया जा सत्ता है। अव्यक्त मन भें स्थित भय को ज्ञान तथा 
अनुमब-इऊँ के द्वारा गी समाप्त करना अत्यन्त कठिन है। ऐसा भय 
निर्मय लोगो की सगति से दूर किया जा सकता है। बालक को सदेव 
उत्सादी एवं स्वस्थ बालकों के साथ रखना चाहिए। कार्यपरायणुता से भी 
भय का नाश ऊफ़िया जा सकता है। अकर्मएय बालक डरपोक बस 
सकता दे | आत्मनिर्भरता की प्रवृत्ति के उत्कर्प से खत: अनेक भय नष्ट 
कियि जा सऊते हैं । 
चित्तविश्नेपग-विज्ञान से भव-निवारण रारततापूर्वक किया जा सकता 
है | इस विज्ञान ने दस ओर बहमूल्य चीजें दी हूँ | काम-प्रवृत्ति के दुद 
प्रयोग से भी भव अपना स्थाई स्थान मन में कर लेता है| कितने लोगों 
में दन्दी भव से मानसिक नपुसकता पेंदा हो जाती दें। जननेत्रिय 
रसूम्बन्दी मय बालक की सदा के लिए, मी, निमत्साही, निल्तेत्र तथा 
धअकर्मणय बना देता हे | जिस बालक की आत्मग्रकाशन की श्रद्धक्ति का 
अनुचित रूप ने दमन किया जाता दे, जिसकी सावारण इच्छाएं अत 


९) 
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रह जाती हैं, जिसकी जिज्ञासा अथवा उत्कंठा बुरी तरह कुचल दी जाती 
हैं वह भी आगे चलकर कायर दन जाता है। बालक को बार-वार दएड 
देने का यही दुष्परिणाम होता है। दण्ड का लक्ष्य वालक के आचरण 
का उधार होना चाहिए। किन्तु जो दण्ड बालक के मन में भय उत्पन्न 
ररता हे उससे हानि के अतिरिक्त लाभ कुछ नहीं है। जो बालक 
अधिक ताड़ना पाते हैं वे अधिक ओजल्वी तथा प्रतिमाशील नहीं वन 
सकते । निर्भय बालक ही विश्व-कल्याणय कर सकते हैं। दण्ड के 
ऑंचित्य पर विचार करना हमारा प्रथम कर्तव्य है | 
मनुष्य के मानसिक सबेगों का उसके स्वास्थ्य से घनिष्ट सम्बन्ध रहता 
ह। नव और क्रोध ये दो सवेग व्यक्ति की सदेव हानि करते हैं । ये 
स्वात्थ्य के लिए विषतुल्य हैं। वालकों के भय पर विचार कर लेने के 
अनन्तर हम उनके भूठ पर भी थोड़ा विचार करेंगे। 
मूठ बोलना एक ऐसी आदत है जिसकी लत॒ बचपन से ही पड़ती 
है | बचपन की किसी भी आदत को भविष्य में छोड़ना बड़ा दुरूह 
झार्य होता हैं। बालक के कल्पाण के लिए उरुके मूठ, मूठ के कारण 
तथा परिस्थितियों का ज्ञान अमिमावकों को आवश्यक (| यह एक 
इंध्ता तथा अशिष्टता होगी किन्तु फिर भी में अपने अ्रमिमावकगण से 
अत्यन्त विनम्र शब्दों में पूछता हूँ कि क्या उन्हे अपने बालकों के मिथ्या 
नाठ्ण के कारण तथा परिस्थितियों का शान है, ओर यदि है तो उसके 
निराकरण के लिए आप लोगों ने क्या किया | में जानता हूँ कि इससा 
उत्तर हुक उचित रूप में नहीं मिलेगा किन्तु आज का वालज कल के युग 
वा नाग्य-विधाता अपनी इस उपेक्षा के लिए किसी भी ब्लीमत पर उन्हें 
उमा न वर सकेगा। मिथ्या बोलने वा ध्र्थ है, वरु वा यथार्थ रूर 
टूसरी को न बताना। 


>प्द दा ० स्व ५े दताना टी ८ मिघ्या-दापण ब्हलाता 

रु बा यधार्थ तप दूल्रों मो| न बताना ही मिध्या-नापण नल 
५ , >क्रे) लिफ्रीज ८ह5 ब्य ८घधार्थ रूए ज्ोगों दो ब्दज्ञा देना सन्‍्द झाषण 
« ' रलौणवण्यूत सु का उदधाय रुए ज्ञागा दा ब्वज्ञा बना उत्प नभापणा 
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>% अन्तर्गत आता है | हम यह भी झव होना चाहिये कि वस्तु तथा वन्तु 
से झनन्‍तपर रद । वर के प्रति हर वाक्त क ज्ञान मे टइान्तर होता है 
प्रांढ तथा बालक के बखु-जञान में अन्तर स्वाभाविक ही नहीं वरन्‌ अति 
वाय॑ भी है | बालक के मनोविकास को समझने में हमे सासवान रदएने 
वी आवश्यकता है। 
बालक के मिथ्या-भापण में प्रायः कल्पना का पुट रहता है । ग्रीढ़ो 
नी मांति चालक का बस्तु-ज्ञान बहुत अधिक साफ़ नहीं होता, दूसरी ओर 
सकी कल्पना शक्ति अत्यन्त प्रबल तथा सजीव होती है । प्राय; वालफ 
स्ट्रिय-जान तथा कल्पना को पृथक नहीं कर पाता | अत* बहा बालड 
मी हुई वस्तु का वर्णन कल्पना हारा अतिरंजित कर देता है। तालर 
| स्म्नति भी तीन नहीं होती है | वह शीघ्र ही अनुमव को विस्सृत कर 
दावा हैं । फलतः विस्मृत बातों का वर्णन वह कल्पना के बल पर करता 
| गलफ दख्िय-आन के अनुभव ह थात्र प्रूर्णरूपेण भूल-सा जाता 
| थ्रत, उसका स्णुन बहुधा वास्तविक झूठ नदी होता | ऐसे रामय्र पर 
तक का बढ कटना ही नहीं चाहिये कि वा मिं-या-मापण कर ग्टा ६ | 
यक्धि ऐसा कहने से वह अपनी स्वासाविक जिज्ञासा के अनुसार उग शर 
तो भी झानने का प्रयास करेंगा और राचनुच भूट बोलना ग्रारम्न छर 
द्रेगा | दस कट पर बालक को दगट देना और थी हानियद है | बार-गार 


हे 


मी ज 


पु ५ 
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बोलने के आदी हो जाते हैं| बहुधा बालक आत्म-प्रकाशन की प्रवृत्ति 
से प्रेरित होकर मिथ्या-साषण करते हैं| ऐसे बालको में परनिन्दा करने 
की भी आदत बढ़ जाती है। दमन का दुष्परिणाम यह होता है कि 
बालक मार के भय से मुक्त होकर वेहया हो जाता है। अतः उसे भूठ 
बोलना आसान हो जाता है । माता-पिता भी बालक को मिथ्या-भाषणु 
सिखलाते हे क्‍्याकि वे खय ही मिथ्याचरण करते हूँ। इसके अति- 
रिक्त वालक के अनेक वास्तविक भ्ूठ भी होते हैं। लोभ, दूसरो पर 
प्रभुत्व जमाना, उन्हे कष्ट देना आदि-आदि भावना से प्रेरित होकर 
बालक नेतिक झूठ भी बोलता है । मनोरजन के लिए मी भ्ूठ बोले जाते 
हूँ । झूठ बोलना किसी लुप्त वासना को तृप्त करने का एक विक्वत मार्ग 
होता है| इस प्रकार का मिथ्या-भाषण एक प्रकार का मानसिक रोग हाता 
है जिससे बालको को बचाना हमारा परम कतंव्य है। 
बालक को इस अनेतिक भ्ृठ से मुक्त करने के लिए कपिपय 
उपचार भी बतलाये गये हैं। फ्रास का प्रसिद्ध दार्शनिक हसो का कथन 
है कि यदि अभिमावकगण यह देखे कि बालक मिथ्या-भापण की आदत 
डाल रहा है तो वे उसकी सत्य बातो पर भी विश्वास करना छोड दे | 
इस प्रकार चालक खत श्स आदत को छोड़ देगा । 
कभी-कमी बालक का बहिष्कार करके तथा उठे शारीरिक दरंट देकर 
भी पह आदत छुड़ाई जा सकती हैं | कितु बालक के कृठ वा उचित 
कारण शात कर लेना अ्रति प्रावश्यक है | चित्त-विश्लेषण के द्वारा भी 
बालक के भूठ का उपचार किया जा सऊता है| कूठ वोलना एक आदत 
हैं । आदतो का बाह्य कारण अन्यात है। किठु चच्छ विश्लेषण ब#रके बदि 
देखा जाय तो शात होगा कि हर आदन के नूज्ञ में एक इच्छा-शक्ति होती 
ह। बालक वो कृठ के प्रति रच तथा जागर्क रखना मी प्राय उसके 
मूठ वो हि दरना €ै। धत्यद्िेद उपदेश से 


सच परने लगता ह। दांक्ृद्ष रू ऋभन पर उठा दचव्वक्षि क्ष उपब्श का 


, 
से जो पालिर दायतद आच- 
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अनुकूल प्रभाव पड सकता है जिससे वे प्रेम करते हों जिसके प्रति उनमें 
भद्धा ओर सहानुभूति हो । 

कुछ भूठ जीवन के लिए उपयोगी हैं। कहानियों में अतिरंजित 
मिय्या काल्यनिक वर्णन बालक के लिए. आवश्यक है। उपर्यक्त वरीजों 
को ध्यान में रखकर वालक को इस आदत से मुक्ति दिलाई जा सकती 
है। बालक की मैतिक्ता तथा चरित्र पर विचार करते हुए उदाहरगार्थ 
ब्गलक के क्रूठ, मय और उसकी चोरी पर वित्तारपूर्वक विचार किया 
गया है। इसी प्रकार बालक के अन्य दुर्गणों का वेजानिक विवेचन करके 
उसे उन हुर्गणों से मुक्त किया जा सकता है | 


बालक ओर उसका साहित्य 


चूँकि हमने वालक के व्यक्तित्व को किसी प्रकार की मान्यता नहीं दी 
अतः उसके लिए, किसी प्रकार के साहित्य की आवश्यकता भी नहीं समझी 
गई | बालरूप की पूजा करने वाले देश में वालक की यहउ पेक्षा न जाने 
किस पाप तथा अभिशाप का परिणाम है। साहित्यकार समाज का अग्रणी 
नेता है, वह छुग का प्रतिनिधि है, उसकी आवाज में युग वोलता है। वह 
अपनी अभिव्यक्ति में युग की अनुभूति अभिव्यक्त करता है, वह समाज 
का सबसे बडा जागरूक प्राणी है। वालक की उपेक्षा क्या उसकी 
जागरूकता अथवा उसकी सतकेता झा प्रमाण है १ युग तंथा.समाज के प्राण 
ने उसकी नींव को भूलकर जिस साहित्य का सृजन किया है उसके बल 
पर युग के प्रतिनिधित्व का उसका दावा निरर्थक है। यह उपेक्षा बहुत 
दिनों से चली आ रही है| अन्य देशो ने हमारे देश की उपेक्षा श्रपने 
दालको को अधिक समृद्ध साहित्य दिया है। 


अति विनम्र शब्दो में हमारे बालक आदि कवि वाल्मीकि से पँछ 
सकते हैँ कि यदि वे विस्तृत रामचरित का रूजन मररके भारतीय जनता 
का कल्याण कर सकते ये तो क्या वे अमने बालकों के लिए झुछ नहीं 
लिख सबते थे * महाकवि कालिदास मेबदूत, कुमार समव, अमिशान 
शावुन्तल आदि दे सकते थे तो क्या वे वालोपयोगी कोई भी झाहित्य नहीं 
दे सबते थे ! भवभूति, वाणभद्ट आदि ने भी दालक की पूर्यरूपेण उपेक्षा 
की | द्ितोपदेश तथा पचतन्त्र की कहानियो के अतिरिक्त संस्छत वाल- 
साहित्य भे दुछ्व भी नहीं है । जननायक ठुलसीदास ने विस्तृत रामचरित 
मानस महाकाव्य लिख डाला रिन्ठु दालक वी ओर उनही दी छक्षपान 


हर । दासल्य रस न तद्ध दिश्व > अद्वितीय द्विती कांव रू्‌र ने बालन का 


ध्प्ष बालक के ग्रति निव्यता 


सद्मात सज्य लीलाटा वा वगुन कर डाला बन उन्होंने भी बालो- 


हे सा लिए वास्न हक का. ंबक प्रन्भ्व 
हर साहताकार रस वास्तावबकता को चआअलुभत 


रग्ने लगा है कि पोढ साहित्य सर्जना से बालमाहित्व का सजन करना 
अपेज्ञाइत कठिन है। क्योकि हर ग्रोढ् साहित्यकार ऊँची चीजों को 


अनुमव मर सकता है और इस अनुम्ब के बल पर बह प्रोंढ साहित्य 
लिख तफ़्ता है। किन्तु सफल बाल साहित्य लिखने के लिए, साहित्य- 
» गलक बनजर उसकी भावनाओं को समझत। होगा । सनी 
घट वाल मनोबिशन के अनुकूल साहिल का झखजन दर सक्गा। 
जम राभी साहित्यफारों का ध्यान इसक्री ज्रावश्यक्ता वी ओर 
यिजजित करते हैं और आशा करते । 
खतिय आलोकित होगा | 
आपने था। साठित्य की वर्तमान रियरति पर बिद्यार करने के अन- 
गाए एम दाशी ज्रायश्यतयाओं पर भी वियार करेगे | जागक के िए 
ट्री घस्ते् दिकाओ की आवश्यकता है, सो विपय 3 साथ साथ 


परपने बाद्य रप मे थी अत्यन्त सुदधर टा। पत्रिकाओं तथा पुराकों मे 
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कहानियों मे अक्षण आशावादी संदेश भरा पडा है। हम तथाकथित 
शिक्षा के मद से इसकी उपादेयता भूल चुके हैं | यह हमारा दुर्भाग्य है| 
झब हम वाल साहित्य के विभिन्न क्षेत्रों पर पृथक छुथक्‌ विचार करेगे। 
बालक दी कल्रना अत्यन्त सजीव ओर सुन्दर होती है| कुछ साधा- 
रणु सिद्धान्त इस विषय मं है| प्रत्येक वाल साहित्य लेखक फो इस 
ओर व्यान देना होगा | बालक को कल्पना के विकास का सबसे बडा 
साधन कहानियों हैं| बालक प्रोढ़ों की अपेक्षा प्रकृति के अधिक निकद 
होता है। अत. उसके लिए कृत्रिमता की आवश्यकता नही है | कुछ लोग 
खामाविकता तथा यथार्थ के नाम पर साधारण जीवन के सम्बन्धित 
दिद्रण करना ही कहद्दानी का विषय मानते हैं | इस प्रकार की कहानियाँ 
जे के लिए उपयुक्त हैं न हि बालकों के लिए। बालकों की कहानियाँ 
उनके मन में आनन्द आहाद एवं उल्लास भरने वाली होनी चाहिए। » 
परियों तथा बोनों की कहानियाँ सबसे अधिक उपयोगी होती हैँ | रुक्षुसों 
प्रेन की म्ह्व नर्यों यदि लिखी जायें तो यह ध्यान रहे कि 
हो सि बालकों में भय न आ सके | यंटि किसी कहानी 
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इस प्रबार » बणन आ भी जायें तो उसी कहानी में कलात्मक दग से 
वालऊ के भय क्ञ निररुरुण किया ज्ञा सकता हैं। परियों तथा बोनों की 
कहनिये से घलज के मन मे सौदर्य के णति अनुराग बढ़ता है तथा 
उसरी बलूना विवर्सित होही है। महाशरत आदि की कहानियों के 
उपदेशानक्ष आवाज को नये जर में दालकओं के सामने रक़्खा जा सकता 
है। बहानियों से प्रत्यक्ष उपदेश ज्य कोई उग्णेग नही होता | जब लेखर 
उप्दे गुर के “८ में बालक के समक्ु अपनी रचना के माव्यम से उप- 
जप होगे ऐ तो दह अपने साथ जहूऊ वा भी अहित बसा | इस 
ट्रंप मे उस्लेसों गा बालक के सन पर कोई प्रणव नहीं पडता | बाहर 

हल इसे डे ले बही व्यक्ति प्रगाविव ब्र सक्‍्ता हैं जिसके प्रति 
दर के प्न मे “पा शेन देधा सहानदति हो । उरदेश मुनना बालक 


श्प्द् बालक के प्रति निर्दयता 


को अभिरुचि तथा मनोविझास के प्रतिकूल है| कहानियों में घटनाओं के 
माध्यम से बिना कुछ प्रत्यक्ष स्पष्ट कहे बालक पर सस्कार डाले जा सकते 
हैं। मैडम मादसरी ने अपनी शिक्षा-प्रणाली में कहानियों को झीर 
विशेष कर असंभव घटनाओं से परिपूर्ण कहानी को कोई स्थान नहीं 
दिया है। उनका विश्वास है कि इससे बालक में मिथ्या विश्वास पर 
हर लेता है | वालक की कहानियाँ कभी भी समस्यामूलफ नहीं होनी 
चाहिए. | कहानियो की शब्ठावली सरलतम तथा वाक्य लघुतम होने 
चाहिए। बालकों को हाव-भाव से कहानियाँ सुनाना अधिक लाभप्रद 
होगा | वालक की कहानियो में यदि सत्य ही रहे तो उनकी कल्पना 
वुन्छु हो जायगी | उनकी खेल की सामग्री समाप्त हो जायगी । हास्यर्स की 
कहानियाँ मी लिखी जा सकती हैं किन्तु उसमे शिष्ठवा तथा श्लीलता का 
यान रतना अनिवार्य है। सफल लेखक भूत-प्रेत का रूपक वॉध कर 
नी बालहो को ऐसी कहानियाँ दे सकते हैं जो कल्पना प्रधान साथ ही 
सत्य के निकट एक बालक की सयनिवारिका हो सकती हैं । 

चुटकुलों से बालक की तर्क प्रवत्ति में वद्धि होती हे। चुटकुलो मे 
नी शिश्टता, श्लीलता तथा ओऔजित्य का पूरा ध्यान रखना चाहिए । 
अभिनय बालक की कल्पना के विकास का एक सुन्दरतम साधन है। 
मिनय की ग्रवत्ति लामग सभी बालकों में होती है । बालक की उस 
प्रचुत्ति को सतुद्र करने के लिए बालोपयोगी नाटकों का होना आवश्यर 
| नाठझ ही व्थावस्त के लिए वे सभी चीर्मे आवश्यक ८ भोति 
स्ट्रानियों के लिए हैं । नाटऊ में न्यूनतम पात्र होने चाहिए। उनमें 2एप 
ऑजना इस प्रगार होनी चाहिए कि उसे हश्य को सदल दी में मच पर 
झवतरित जिया ज्ञा सझ | नाटक छोटे तथा यनावशाजी होने लाटिए | 
गी के कथानक टस प्रमार से चस्त होने चाटिए कि उससे यालबाटह 
श्र दरों जा कब ने हो । नसाटो के अधिना में हम हक! समेत 
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नाव्को के सफलता की कसोटी है। इन नावको के अभिनय से बालक 
के रचनात्मक प्रवृत्ति की बुद्धि होती है। इस प्रकार अभिनय की कल्पना 
उनके लिए अत्यन्त लाभप्रद होती है। 

उपन्यास की कथावस्तु के विधय में वही सारी चीजें आवश्यक हें 
जो कि कहानियो के लिए। अधिकाशतः बालोपयोगी उपन्यास अधिक 
नहीं चलते | वालक अधिक समय तक त्रैठ कर नहीं पढ़ सकते | अतः 
चाल साहित्य के उपन्यासकार का कार्य अत्यधिक दुरूह हो जाता है। 
उपन्यास इतना रोचक होना चाहिए, कि जब वालक उसे उठाये तो बिना 
रुमात्त किये न छोड़े | उपन्यास की सफलता यही है कि पाठक उससे ऊव 
न सके और उसका कुवूहल, उसकी जिशासा, उत्कठा तथा उत्सुकता 
उपन्यास के अन्त तक वनी रहे | वाल साहित्य के सभी अगो में रक्तपात 
की किसी प्रकार की घयना का वर्णन नहीं होना चाहिए. | साहस तथा 
शौर्य को उपन्यास का विषय बनाया जा सकता है । 

बाल साहित्य में लेखों के लिखने में अत्यन्त सावधानी की आवश्यकता 
है । लेख के लिए. विषय-चुनाव करने में सतर्क रहना चाहिए । सदेव 
रोचक विषय पर ही लेख लिखा जाना चाहिए | गर्भीर समरस्यात्रों पर बाल 
साहित्य में लेख लिखने की कोई आवश्यकता नहीं है | लेख प्रकृति 
सम्बन्धी हो तो अधिक अच्छा होगा क्योंकि यह पहले भी कहा जा चुका 
£ कि बालक प्रोढ़ो की अपेक्षा प्रकृति के अधिक निकट होता है। उसके 
मन में अपने चारो ओर की दीजो को अधिकाधिक जानने की प्रवल इच्छा 
होती है| चोद, चूरज, तारे, किरण, चुबह, शाम, रात, दोपहर, घरती, 
पहाड़, नदी, समुद्र आदि-आदि विषयों पर अ्धिकाधिक लिखा जा सकता 
३। पशु-पक्तियो वो लेकर उन पर रोचक लेख लिखे जा सकते हूँ | फिठी 
चत्यन्त सन्‍्दर स्थान का वर्णन किया जा सकता है। झहने वा तात्पर्य 
यह कि ह्सक्तेत्र में दहुत कम कार्य किया गया है बनर इस ओर पर्यात् 
दार्य क्या जा सकता है । देते ता समूदा दाल साहित्य हो उपेक्तित है 


श्र बालक के प्रति निव्यता 


१ 


|, 


जेन्तु बाल साहित्य का यह अऋग वालसाहित्य के लेसज द्वारा ४ उपेज्नेत 
है । इन झोर नो पर्यात बयान देने की आवश्वकवा है। कस जे देयो 
मे - लेख का विपय बनाया जा सकता हे। वालों के सखु-शन की 


वृद्धि करना ही लेखों हा लक्ष्य होना चाहिए | 
कब्र साहित्य का अन्तिम पर प्रधान अग कबिता शेप हे । कविता के 
मुख चार भाग किये जा सकते हें--( १) गीतात्मक कबिसा, (२ ) 


वर्णनात्मक कविता, ( ३) हाम्यस्स की कविता ओर ( ४) परदेलियाँ। 


शगलसाहित्य वी कविताओं में ग्राथमिकतवा गीत काव्य को टी मिजती 4। 
न गीता वी सफलता यही है कि ये वालको में खुब प्रचलित हो | वाबक 
न गीतो को तन्‍्मय होकर भ्ृम-क्रूम कर गाता है। वह ग्रात्मविनोर हो 


च्यता दे | यदी इन गीतो की सफलता है | वालकी के लिए ऐसे गीतों की 
फऊापशात्ता है जिसको गाने में वे स्वथ खो जायें। उदाटरस्णगु के विए 
परम का यह गीय बालका में सर्वाधिक प्रचलित हे.-- 

बआ्रॉवी पानी ग्रावत द॑, 

चिरेया होल बजावत हे। 

मेत्रा. माम्ता पानी ४, 


बालक ओर उसका साहित्य श्ष्६्‌ 


व्य सर्ववा अमाव है | दइालक का हृदय स्वमावतः सोन्दर्यप्रेमी होता है । 
उसे सन्द्र वर्सनात्मरझू गेय लोस्यों सुनाकर उसकी रुचि को अधिक 
सन्दर तथा परिष्कत बनाया जा सकता है। लोरियों के अतिरिक्त अन्य 


लघात्मएक पद या गीतो पर हमारा ध्यान आहृष्ठ होता है। सुन्दर 


सी पर 5८ 5 5 पक अल पक लेक ४ दे क अन्त चना थे जा 2778. हे इन 
जकृति ले [वप को लकर उन पर गीतो की रचना की जा सकती हैं। ६8६ 


गीतों में नाता की सरलता के साथ उसका माथुर्य ओर उसकी कोमलता, 


उसझी गीतात्मक्ता को अच्ुष्ण बनाये रखने के लिए आवश्यक है। 


पडलक गद्य की अपेक्षा पत्र अधिक सरलतापूर्वक याद कर सकता 





है| वह कविता को अधिक चाव से पढ़ता है | अतः उसके वस्ठ-ज्ञान- 
वृद्धि के लिए छुन्दर वर्णुनात्मक कविताएँ, लिखी जा सकती हैं| इन 
कविताओं मे वर्णन जितना सुन्दर होगा उतनी ही रुचि से वालक इन्हें 
पढ़ेगा | वर्णनात्मक कविताओं में मी वालकों की रुचि के अनुकूल ही 
विप्प का झुनाव होना चाहिए। उनक्ने नित्य के जीवन से सन्त्रन्धित 


५ न 


न 
-प ् /& बे 
ही हमारी चर्णुनात्मक कविता का विषय हो तो अविक श्रेयस्कर होगा। 


72॥॥) 


4] 
4 


सु 


ल्‍2 


वुनात्मझ कविता पर छुछ बात-चीत एरने के याद हम द्वात्वरस 


> कविता लक उतज के “व स्पर्स दी दक्विताओं फिर अजऊ+को च्म्मी 
का कविताओं र्मे लेते हूँ | हास्थरस वी कविताओं की नी बहुत नमी है । 
दास्परस ७३-०३ रे रविता ० मी - जज हक वेपप ०-3 त्ताः (कक व्वम्कानममकर, हना 
दस्परस की मझूविता के लेखक को इस वरय से सावदान रहव होगा 
+> ७ च्प्र्श ए तथा धनचित घना के वर्ण जल पक हात्व वा न््फे 
जचह प्राश तथा धअनुचत पघव्नो के वशुन रु हात्य का उद्रक 


|/ 


९ 


उसके हास्य जा वालमन क्या सस्मर पडेगा इसके यत्ति 
* | उस्क हाल दा बाहनन पर दया सस्मार पडंगा इसके यति उसे 





जी न 


परटेगा | दालक लिस कविता पर उझल ्र हंस सकने दही 
जऊागरज रहना परगा। दालक जिस कावेता पर झुल अर हँस सके बही 


हास्यरस वी रविता सफल मानी जायगी | 





छः कि दिए्ण परत पेड स्र्ना 5 ०. ८ ० पदेलियो « 
न कक ७०० श्र ७०5. फऋषेशज्तों न धर >> | माना जजप्ाण 5 जा 

धन >६- ४० 55४, ररना ह। दाह्ज्ञ ला दड्ध-पणाक्षा नी पहालया 
७ आज ीक+ आप आलण 3 अबणक अम् > प्ह शक 2 जन मना 22 

ण्ह््द्धा , वैएदे भा हा न्थाय यह है हे इस झार थी आर आए बनग्ने 


१६० बालक के प्रति निर्द्यता 


बालक के साहित्य की उक्त कमियो की पूर्ति करके हम उसके गति 
अपने कतेव्य का समुचित रूप से पालन कर सकते हैं। इस अ्रमाव को 
यदि अमाव ही रहने देंगे तो कल की पीढ़ी हमे क्षमा न कर सफेगी। 
अतः भारत की विभिन्न भाषाओं के साहित्यकारों का यह उत्तरदायिल 
हो जाता है कि वे समाज के हित के लिए इस ओर व्यान दे जिससे 
शिशुओ की उपेक्षा न हो सके | 


दण्ड-उयवहार तथा उत्तरदायित्व 


एक वयस्क व्यक्ति यदि वह विक्षित नहीं तो अपने उत्तरदायित्व से 
स्व॒तन्त्र नहीं रह सकता । कुछ लोग यह तक करते हैं कि उत्तरदायित्व 
सामूहिक रूप से विभक्त है, वह एक व्यक्ति पर ही नहीं लादा जा सकता । 
कुछ सामा तक उनका तक युक्तिसगत कहा जा सकता है। किन्तु बालक की 
उपेक्षा करके उसके प्रति दुर्व्यवहार करना सर्वथा अनुचित है | इस तथ्य 
से काई इनकार नहीं कर सकता । यह भी सत्य है कि कानून व्यक्तिगत 
उत्तरदायित्व पर ही आधारित है। मनुष्य स्वनियत्रण से परे केवल दूसरों 
से प्रमावित एक पुतला है, कहना उचित नहीं है | कुछ सीमा तक हम 
स्ववत्र ओर परतत्र हैं। अपनी 'मूलद्तत्तिजन्य क्रियाओं को हम अपने 
विचारों द्वारा परिमार्जित एवं परिष्कृत कर सकते है किन्ठु इसकी संभावना 
आर आवश्यकता को समझ कर ही हम ऐसा कर सकते है । 


साधारणत, मानव-चरित्र क्या है ओर अपने चरित्र में व्यक्तिगत 
विशेषता कया है, यह जानना ही आत्मशान है। अधिकाशतः लोगों में 
न तो यह भावना है और न पाठशालाश्ों ही में इस भावना को प्रभय 
दिया जाता है | श्स सीमा तक व्यक्ति का उत्तरदायित्व समाज की खामियों 
के कारण कम हो जाता है। अज्ञानता के कारण भी शिशु के साथ 
निर्ममता तथा उपेक्षा का व्यवहार किया जाता है। निर्ममता, वातावरण 
तथा तत्काल प्रभावित करने वाले कारणों से उद्त होती है | कानूनी तथा 
नेतिक दृष्टि ले व्यक्ति अपने किये का उत्तरदायी है। शिक्तित तथा अ्रच्छे 
वातावरण में भो दालक के प्रति किया गया अरणाध अशिक्तित तथा दरे 
दाताइरण से किये गये अपराध की अपेच्य अधिक निन्दनीय है। 
११ 


१६२ बालक के प्रति निर्दयता 


अशिक्षित व्यक्ति द्वारा दुरे वातावरण में ऊिचे गये बालक के प्रति डुर्व्यबहार 
के लिए समाज कम उत्तरदायी नहीं है | कुछ भी हो, किन्तु इस निर्ममता 
की उपेक्षा भी एक बडी निर्ममता है। आत्मज्ान की मूलभूत प्रारम्भिक 
शिक्षा व्यक्ति को देकर समाज इस निर्ममवा की समाप्ति कर सकता है | 
कहने का अमिप्राव यह है कि व्यक्ति ही अपने कार्यों का पूर्ण ल्पेण 
उत्तरदायी है | 

व्यक्तिगत उत्तरदाबित्व पर विचार करने के उपरान्त हम दण्ड के 
ओचित्य पर विचार करेंगे | निर्मेमता की समस्या फो हल करने के लिए 
हमें क्या करना चाहिए यह एक ठेढ़ा सवाल है। अधिकाश यही चाहेंगे 
कि अपराधी को कठोरतम दश्ड दिया जाना चाहिए | ऐसी ग्रतित्रिया 
स्वामाविऊ है | दण्ड के उद्देश्य तथा फल पर विचार करने के प्र यदि 
हम किसी को दरठ का मांगी बनाये तो यह सर्वथा अनुचित है। इस 
प्रटार अपरावी की माँति हम भी अपनी मावनाओं के शिकार हो जायेंगे | 
दण्ट समाज का प्रतिकार ही नहीं है। दण्ड का उद्देश्य कुछ अधिक 
ऊँचा है| दग्ट प्रायः लाभप्रद होने के बजाब हानिप्रद अधिक होता 
हे । दण्ट की भावना में से यदि हम प्रतिकार की झावना समात् कर दें 


दण्ड-व्यवहार तथा उत्तरदायित्व श्ध्रे 


यह भी ध्यान रखना चाहिए कि बालक को यह भी ज्ञात नहीं होना 
चाहिए. कि उसके माता-पिता उसके कारण ही दस्डित हो रहे हैं | बालक 
का रागात्मक विकास का माता-पिता से इतना अधिक सम्बन्ध होता है कि 
इस प्रकार का ज्ञान उसके सम्पूर्ण चरिच्र को प्रभावित कर सकता है | किन्तु 
जहाँ माता-पिता अत्यधिक निर्मम हो जाते हैं वहाँ तो दण्ड आवश्यक 
हो जाता है। ऐसे समय पर वालक को उक्त प्रभाव से बचाना अति 
आवश्यक है। एक. मनोवैज्ञानिक समस्या को अत्यन्त यूक्म दृष्टि से देखने 
का आदी होता है| अतः वह अपने उद्देश्य को एक-एक पर्त उठाकर स्पष्ट 
रूप में हमारे सामने रख देता है। मनोवैज्ञनिक दएड के विषय मे कहते 
है कि दण्ड का स्वन्प निश्चित हो जाने पर उसका प्रमाव अपराधी तथा 
दुत्येवहार पर क्‍या पड़ता है, यह एक सोचने का विषय है | दुर॒ड के वाद 
उचित व्यवहार की भी व्यवस्था होनी चाहिए | इस व्यवस्था से अपराधी 
या अन्य कोई पुनः वह अपराध नहीं कर सकेगा | सन्‌ १६३३ मे 
इगलैण्ड की पालियामेन्द ने एक ऐक्ट इस निर्ममता तथा उपेक्षा को 
समाप्त करने के लिए, बनाया था। किन्तु दुर्भाग्य से हमारे देश में ऐसी 
कोई व्यवस्था नहीं है। आर्थिक दुर्ड से पारिवारिक व्यवस्था विगड़ती 
है। कैद होने से सामाजिक प्रतिष्ठा पर आधात पदुँचता है । फलतः वह 
ओर भी निर्मम तथा क्रूर बन जाता हे । यह एक विचारणीय प्रश्न है। 
इस प्रश्न पर हमें गम्भीरतापूर्वक मनन करना चाहिए. | दण्ड के बाद 
एक ऐसो व्यवहार की व्यवस्था निर्मित होनी चहिए कि दाश्डत व्यक्ति 
पर दरड की विपरीत प्रतिक्रिया न हो | उपयुक्त पक्तियों में हमने दए्ड की 
व्यवस्था तथा उसके पओचित्य-अनोचित्य पर विचार ल्‍्या है। आगामी 
अनुच्छेद में व्यवहार की समस्षा पर विदार करना हमारा उद्देश्य है | 

उपेक्षा तथा निर्ममता में अन्तर है। उपेदा को हम निर्मम्रता दा ही 
एबं धश मानते है| दए्ड के साथ-साथ द्यररदियों या दडितो के प्रति 
व्यवहार तथा उनके प्रशिक्षण की समस्या एक छुजप उमस्या है| बहुत से 


१६४ बालक के प्रति निर्दयता 


माता-पिता अपने जीवन के ग्रारम्मिक वर्षों में खयं शारीरिक अथवा मान- 
सिक निर्ममता के शिकार रह चुके हैं। समाज व्यक्ति पर उत्तरदाय्रित्व 
छोड़कर. बालक की सुरक्षा का तत्काल प्रबन्ध कराये। यह श्र सत्य है कि 
माता-पिता की चारिज्रिक प्ृषठ-भूमि को जाने ब्रिना हम उपेक्षा तथा निर्ममरता 
की समस्या को नहीं समझ सकते। न समझ सकने पर उसका उचित 
उपचार भी नही किया जा सकता ) यह भी सम्मव है कि समाज की वर्त 
मान व्यवस्था निर्ममता के कारणों को कम करने की अ्रपेत्ञा बढा रही हो । 

परिवार की आर्थिक अव्यवस्था इस प्रकार की उपेक्षा तथा निर्ममता 
का एक बहुत बड़ा कारण है। इस समय इस स्षप्तस्पा के प्रमुल तीन 
सपर हैं-- 

(१) अभिभावक जो कि परिस्थितिवश जानबूक कर बालक की 
उपेद्या करते हैं | 

(२) तरण वर्ग जो कि णहस्थ शिक्षा से अनमिन है और कल माता- 
गिता अनने वाला है | 

(३) थे अमिभावक जो परिस्थितियों का सामना करने में श्रसमर्थ हैँ। 

प्रथम बगे के थअप्तिमावकफ्रों को जटार साम्रथिक निर्देश द्वारा समझाया 
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पूर्व शहस्थी की पूरी शिक्ता प्राप्त कर ले, ऐसी व्यवस्था होनी चाहिए। 
विवाह की सफलता पति-पत्नी के उचित सहयोग पर ही आश्रित है। 
अभिशप्त वैवाहिक जीवन भी इस निर्ममता तथा उपेक्षा के कारण हैं। 
नारी पर घर का छुख सर्वाधिक निर्भर है। «प्रश्न यह है कि क्रियात्मक 
तथा आध्यात्मिक शिक्षा में से कौन इस समस्या को अधिक अच्छी तरह से 
छुलभा सकेगी । पाठशालाएँ केवल लिखने-पढ़ने का ही उद्देश्य अपने 
समक्षु न रक्खें प्रत्युत मानव और उसके विकास की क्रियात्मक शिक्षा से 
विद्यार्थियों को अवगत कराये । 

वर्तमान सम्यता की अव्यवस्था से हम ओर आप सभी प्रमावित हैं । 
इसके प्रभाव से अछूता रहना लगभग असम्भव-सा है। धूम्रपान, शराब- 
खोरी, जुआ, योन सम्बन्धी अनैतिकता तथा रूढ़िवादिता हमारी सभ्यता 
के अभिशाप हैं । 
धूम्रपान के ऋछ मनोवैज्ञानिक कारण भी हैं। वह वालक जो सदेव 
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मुंह में कुछ डाले रहने का आदी है, आगे चलकर धूम्रगान करने लगता 
है। प्रायः भावुकता को ठेस लगने पर धूम्रगान का सहारा लिया जाता 
है। शराबखोरी से दुनिया भर के अपराधों की सख्या में वृद्धि हो रही है । 
शराबखोरी ने क्तिने अच्छे-भमले परिवार को समाप्त दर दिया। सु्रा में 
तो व्यक्ति की स्थिति ही अनिश्चित होती है। जुआ वा आदी अपना 
बार्यक्रम निश्चित नहीं कर पाता । इस धव्यवस्पा के वारण वालऊ ऊे प्रति 
निर्ममता का व्यवहार होना खमभाविक ही है। जुए ने भी स्तिने नुसी 
परिवार वो इमशान वना डाला। अधिक धन तथा मनोरंजन पाने ठी 
लालसा में छुद्यारी घटे से घटा खतरा उठाबर आपने जीवन गो अभिशन 
बना देता है । 


बामुवता मठुष्प से उतकी मानवता छीन ले 


डक है. 
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तिब पतन होने दे दाद व्यक्ति किसी भी दाम का नहीं रह जात 


समाज में दह दिरस्यर होता है। ऐडे छोयों 
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१६६ बालऊ के प्रति निर्द्यता 


बुरा असर पढ़ता है | सामान्य इच्छाओं की तृप्ति न होने पर साधारणुतः 
मनुच्य का पतन होता है | संतुष्ट व्यक्ति निर्मम नहीं हो सज़ता। कहने 
का अमिप्राय यह कि समाज का यदि हर ग्राणो संत॒ष्ट होगा,--चाहे वह 
इच्छाओं को विजय करके सन्त॒ुष्ट हो, तो समाज खुखी और सम्पन्न होगा, 
तत्र इस प्रकार की निर्ममता भी लुप्त हो जायगी | 

हम उस दिन की प्रतीक्षा है जब हमारा समाज अपनी क्रोलाग्नि 
को शीतल करने मे अपने निरीह वच्चों के भोले ऑँसुओं एन दयती 
व्राहो और चीखों का सहारा न लेगा। जब वह उनके वनपन में 
झपना वचपन देखकर उनकी भूलो का सुधार अत्याचार एवं अन्याय द्वारा 
न करके मनोवैजानिक ढंग से करेगा। व्यक्ति के हिंत के लिए, परितार 
के हित के लिए, समाज ओर देश के हित के लिए, सच्चेप में सम्पूर्ण 
पिश्य एस माननसवा *फे हित के लिए, हम माता-पिता एबं सरद्षाफ़ो का 
ये कर्मय्य है कि हम अपने बच्चों के साथ ईमानदारी बरतें, जीना, जीने 
देना श्रीर शिलाना सीखें । 


